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दो शुव्द 


यह पुस्तक श्रीयुत जेम्स एलन की लिखी हुई, सर्वोत्तम 
पुस्तक 'दी लाइफ ट्रमफैन्ट' 
का हिन्दी भापान्तर है। इसकी भाषा उच्च कोटि की 
साहित्यक्र हिन्दी है। मेरा अनुमान तो यहाँ तक है कि 
यह सूल लेसक्र की शेली से कहीं विशेष उत्कए ओर 
ऊलात्मक है । 


यदि नचयुवक्र ऐसी पुस्तकों को अपने दैनिक पाठ्य 
क्रम मे रखने लगे तो बढती हुई बेकारी, नैराश्य तथा 
आत्महत्या इत्यादि की समस्याओं का अनेक आअंशों में 
निवारण हो जावे । आशा है यह पुस्तक उपयोगी सिद्ध होगी 
ओर पाठकों को पसद आबेगी | 
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जो मनुष्य बीरता पूवक युद्ध करते है और कभी 
पराजय स्वीकार नहीं करते उन्हें दुर्धप जीवन-सप्राम 
मे महान्‌ विजय ग्राप्त होती है। हम यह बात प्रारम्भ 
मे ही घोषित कर देना चाहते है जिस से पाठक समझ 
जायें कि इस बात में तनिक भी सन्देह नही 
है । इस पुस्तक में आगे चल कर हम बतलावेगे कि 
चरित्र और आचरण मे कौन से तत्व है जो जीवन 
को शान्त, खुदढ ओर सर्वोत्कट विजयी बनाने में 
सहायक होते है । 


गोरवशाज्ञी जीवन 


सत्य का सदा अनुगमन करना , अनेक यातनाओं 
और कटष्टो के पश्चात्‌ विवेक और आनन्द अहण 
करना , अन्त में पराजित और बहिष्कृत न होना, 
प्रत्युत अन्ततः गत्ये&# आन्तरिक शत्रु पर विजय 
प्राप्त करना-यही मनुष्य का दिव्य लक्ष्य है, यही 
उसका महान उद्देश्य है, और यही बात श्रत्येक सन्त, 
महात्मा और धम्मदृत ने घोषित की है । 

मानवता के जीवन-काल की वर्तमान अवस्था 
में बहुत थोडे लोग यह विजय-श्री प्राप्त कर पाते 
है-यद्यपि अन्त में सभी इसे ग्राप्त कर सकेगे- 
तथापि ऐसे महापुरुषों का एक विशिष्ट समुदाय है 
जो भूतकाल मे विजय ल्ञाभ कर चुके है और प्रत्येक 
आलनुक्रमक युग में उनकी सख्या बढती ही जा रही 
है । जीवन-विद्यालय में अभी तक मनुष्य शिक्षाथी के 
सदृश ही है और बहुत से मनुष्य शिक्षाथी रह कर 
ही काल-कबलित होते हैं, परन्तु कुछ ऐसे भी है जो, 
इस जीवन मे, उद्देश् की स्थिरता और अधकार, 
दुख तथा अन्नानता से छइन्द युद्ध करने के कारण 
जीवन का यथाथे ज्ञान श्राप्त करते है और शिक्षाथी' 
अवस्था को आनन्द-पू्वंक पार कर ले जाते है। 
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मनुष्य ससार में सदा विद्यालय का विद्याथी बना 
रहने और अपनी अज्ञानता तथा अपराधों के लिये 
दंडित किए जाने के लिए नहीं है, जब कभी उस 
में दृह इच्छा और अभिलापा उत्पन्न होती है वह 
अपने मस्तिष्क को अपने लक्ष्य पर लगा सकता है 
ओर जीवन के पाठों को पूर्ण रूप से हृदयंगम कर 
संशय-रहित और प्रवीण विद्वान वन सकता है तथा 
अज्ञानता और दुर्गति से दूर रह कर विवेक ओर शान्ति 
का जीवन व्यतीत कर सकता है । 
जीवन के सताप, गहन और असीम है, परन्तु 

सीमित और निर्मल किए जा सकते है, मानव- 
प्रकृति की वासनाएँ और मनोवेग, अपनी अनियत्रित 
दशा में ओतग्रोत और अत्यधिक विरोधी होते हैं, किन्तु 
वे इतने शिथिल, विवेक पूर्वक नियत्रित और गम्य 
किए जा सकते है कि विशद्‌ उद्देश्ो की भली भाँति 
पूर्ति के लिए उन्हें आज्ञाकारी अनुचर बनाया जा 
सकता है | जीवन की कठिनाश्याँ महान, इसका 
सम्मास भयावह और इसके मनोचालछित लक्ष्य अनि- 
श्वित तथा निर्गस है, यहाँ तक कि प्रत्येक घड़ी 
स्री और पुरुष अतिश्रम से परिक्लान्त हो घिनष्ट हुए जा 
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रहे है; तथापि इन परिस्थितियों की कोई आधार- 
वस्तु और स्वतंत्र सत्ता नहीं है, अपने यथार्थ रूप 
मे वे निराधार और निरी काल्पनिक हैं और इनका 
अनुक्रण किया जा सकता है। सृष्टि के विधान मे 
कहीं भी स्वाभाविक और स्थायी दोष नहीं है ओर 
अपने मस्तिष्क को उस नैतिक उत्कर्ष तक पहुँचाया 
जा सकता है जहाँ इसे पाप फिर कभी रपश ही नहीं 
कर सकता। 

गौरवशाली जीवन प्राप्त करने के लिए अनत 
ओर विश्वव्यापी न्याय तथा सर्ब-नियता ईश्वर पर 
विश्वास रखना आवश्यक है।जो व्यक्ति अपने हृदय 
को दृढ, शान्त और निश्चल बनाना चाहता है उसे 
प्रारम्भ में ही निश्चय रूप से समझ लेना चाहिए 
कि जीवन की अनन्‍्तरात्मा निर्मेल्न है।जो व्यक्ति सृष्टि 
के विधान पर दृष्टिपात करना चाहते है और मोक्ष 
के परस आनन्द का उपभोग करना चाहते है उन्हे 
इस बात का अवश्य ही अनुभव करना चाहिए कि 
उनके जीवन मे कोई अव्यवस्था नहीं है वल्कि उस 
में है जो उनकी अपनी सृष्टि की हुई है।इस प्रकार 
वा अनुभव कुछ कठिन है, क्योकि मस्तिष्क अपनी 
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अपू्ण अवस्था में अपनी दयाशीलता और आत्म- 
सिद्धि की ओर अधिक उन्मुख रहता है, परन्तु मनुष्य को 
मोक्ष-आप्ति हो सकती है और जिसे मुक्त जीवन 
. व्यतीत करना है उसे अवश्य होनी चाहिए। सब 
प्रथम मनुष्य में अवश्य ही विश्वास होना चाहिए 
ओर पूर्ण सिद्धि तथा ज्ञान आआप्त दोने तक विश्वास 
पर अटल रहना चाहिए। 

यदि जीवन की यातनाओ को केवल अभ्यास 
के लिए प्रयोग समझ लिया जाय तो वे बहुत हल्की 
हो जातो है और विश्वास-परायण व्यक्ति उन्हे 
ऐसा ही मानता है। जीवन की यातनाओं से उस 
समय ऊपर उठा जाता है ओर वे परित्यक्त हो जाती 
हैं जब कि सभी अनुभवों की गणना कल्याणकारी 
वस्तुओं में की जाती है और उनका उपयोग चरित्र- 
निर्माण मे होता है और ज्ञानी व्यक्ति इसी तरह 
का समझ कर उनका उपयोग भी करता है। 

विश्वास मजुल उषा है जो ज्ञान के पूर्ण और 
प्रस्कुटित दिवा-काल के पू्व उद्ति होती है। इसके 
बिना शक्ति प्राप्त नहीं हो सकती और हृदय में 
अटल हृढ़ता नहीं आ सकती | विश्वास-परायण सनुष्य 
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आपदाओं का सामना होने पर उद्विम नही होता; 
आपत्तियाँ से आक्रान्त होने पर हताश नहीं होता । 
उसका मार्ग कितनाही निविड़ और दुरूह क्यो न हो, 
वह सामने आगे अशस्त विशद मसागे देखता है, उसे 
दृष्टि से दूर विश्रान्ति और प्रकाश का निर्दिष्ट प्रदेश 
दिखलाई पडता है। 

जिन्हे पुण्य वा सत्य की विजय में विश्वास 
नही होता वे कलकित हो कर पापाचार से आक्रान्त 
हो जाते है। और ऐसा ही होना भी चाहिए, 
क्योंकि जो पुण्य का पक्ष ऊँचा नहीं उठाता वह पाप 
का पक्ष ऊपर उठातवा हैँ ओर पाप का जोवन का 
अविछाता समझ कए वह पाप की मजदूरी पाता है। 


कुछ लोग ऐसे भी होते है जो जीवन-सआ्नास मे 
पराजित होकर अविवेक पृथक उन अन्यायों की चर्चा 
करते हैं जो दूसरों द्वारा उन पर किए गए होते हैं। 
उनका विश्वास होता है-और दूसरों को भी वे ऐसा 
ही सममाते हे-कि वे भी सफल, समृद्धिशाली वा 
विश्व-विश्रुत अख्यात हो गए होते यदि उनऊे सम्पर्क 
के व्यक्तियों ने उन के प्रति विश्वासघात न किया 
होता, दुष्टता न की होती। वे सहस्नों बार कहते हैं 
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कि उन को दूसरों ने किस प्रकार धोखा दिया, छुल 
किया और कुमार्ग पर लगाया | वे सममते है कि 
सब कुछ विश्वासपान्रता, निष्कपटता, ईसानदारी और 
सरल स्वभाव उन्हीं में है और दूसरे प्राय. सभी 
मनुष्य सब कुछ ढोपों युक्त और पातकी हो है। वे 
कहते है कि यदि वे भी वैसेही स्वार्थी होते जैसे 
दूसरे होते है तो वे भी दूसरों की तरह सम्पन्न और 
अतिप्ठतित हो गए होते, और उनका सब से बड़ा दोप 
ओर असफलता का सव से बडा कारण केवल यह 
था कि वे बहुत स्वार्थ त्याग की भावना से युक्त 
उत्पन्न हुए थे। इस तरह आत्म-प्रशसा में लीन अभि- 
योगी गुण और ढोप की परख नहीं कर सकते और 
सानव-प्रकृति तथा विश्व की पुण्य-ब्त्ति का उनका 
विश्वास विलुप्त हो गया होता है। दूसरों को देख्ते 
हुए उनकी दृष्टि केव्न ढोप पर ही पड़ती है अपने 
को देखते हुए उनकी दृष्टि केवल दूसरों के अत्याचार 
से पीड़ित अपनी सरलता पर ही पडती है। 
अपने मे कोई दोप दूढने के स्थान पर वे सारे 
सानव-ससाज को ही दोपों से परिपूर्ण समझना ठीक 
सममते है। उन्हों ने अपने हृदय में पाप के घृरित 
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भूत को ही जीवन का अधिषप्ठाता बना कर अब- 
स्थित कर रक्खा है और सब वस्तुओ मे उन्हे स्वार्थ 
परता ही ओतग्रोत दिखलाई पड़ती है जिसमे पुण्य 
का सदा विलय होता है और पाप विजयी होकर ऊपर 
उठता है। अपनी स्वत. मू्खता, अज्ञानता और ढुंबे- 
लता को न देख पा कर वे अपने भाग्य में अत्याचार 
ओर अपनी वर्तमान अवस्था मे केवल क्लेश और 
दुर्गति देखते है ' 

जो व्यक्ति कुछ उपयोगी और सफल जीवन 
व्यतीत करना चाहते हॉं-आध्यात्मिक रूप से उत्कृष्ट 
ओर विजयी जीवन व्यतीत करना चाहते हों उन्हे सब 
से पहले अपने मस्तिष्क से यह भाव काट फेकना 
चाहिए जो सभी पुण्य और विशुद्ध बातों का नियरेघ 
करता है और पाप तथा मलीनता को प्रधानता देता 
है । दुर्भाग्य, विपत्ति और पराजय निश्चय-पूर्वक ही 
उन व्यक्तियों का अनुगमन करती है जो यह विश्वास 
करते है कि बेईमानी, कपट, और रवार्थपरता ही सब 
से प्रबल अख्र हैं जिन से जीवन मे सफलता ग्राप्त की 
जा सकती है।जो व्यक्ति यह विश्वास करते है कि 
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रूप से निश्चय ही अपने रव॒भाव के उत्तम गुणों का 
त्याग और दमन करना चाहिए उन्हे शान्ति और 
सुख का क्‍या आनन्द मिल सकता है! उन मे साहस 
ओर बल का किस प्रकार संचार हो सकता है! जो 
व्यक्ति यह ससमता है कि पाप पुण्य से अधिक ग्रबल 
होता है और पापी व्यक्ति ही जीवन में अधिक आनंद 
का उपभोग करते हैं, वह अब भी पाप के तत्वों में 
फँसा हुआ है और इस दशा में उस की पराजय 
होती है और निश्चय-पुर्वेक होनी चाहिए । 

यह आप को दिखलाई पड़ सकता है कि संसार 
पापाचारों के सनन्‍्मुख सिर भुकाए हुए है; पापी फलते 
फूलते है. और पुण्यात्मा असफल होते हैं, सत्र केवल 
दाव, अन्याय और अव्यवस्था ही है, किन्तु इन बार्तों 
पर कभी भी विश्वास न कीजिए, इन बातों को माया- 
जाल समभिए; यह परिणाम निकालिए कि आप 
जीवन को उस रूप में नही देख रहे है जैसा यथार्थ 
मे वह है, आपने सब बातों के मूल कारणों को 
नहीं दृह़ निकाला है, और जब आप अधिक निमेल्‍ू 
हृदय और अधिक विवेक पूर्ण मस्तिष्क से जीवन 
पर दृष्टि डाल सकेंगे तो आप उसकी समदर्शिता को 
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देल और समम सकेगे। और जब वास्तव में उस अकार 
जीवन पर दृष्टि डालेंगे तो जहाँ आपको पाप दिखाई 
पड़ता है वहाँ पुण्य दिखाई पडेगा, जहाँ अव्यवस्था प्रतीत 
होती है. चहाँ व्यवस्था प्रतीत होगी और जहा अन्याय 
असारित ज्ञात होता है वहां न्याय इृष्टिगोचर होगा । 

विश्व सृष्टि है, अव्यवम्था नहीं और पापी सुख 
के भागी नहीं होते। यह सत्य है कि संसार में पाप 
अधिक है, अन्यथा नेतिक आदशों की आवश्यकता 
नहीं पडती, किन्तु ससार से क्श भी अधिक है और 
पाप तथा क्लेश कारण और कार्य रूप में परस्पर 
सम्बद्ध है । किन्तु यह भी सत्य ही है कि संसार मे पुण्य 
अधिक है और आनंद का सी अधिक वास है एवं पुरय 
तथा आनद कारण चअ्पोर कार्य रुप से परस्पर सम्बद्ध दें। 

जिस व्यक्ति ने पुण्ण के प्रजुत्व और प्रभाव पर 
इतना विश्वासजमा लिया है जिसे कोड सी द्विखाबदी 
अन्याय, अत्यधिक यातना वा कोई दुघंटना भो हिला 
नहीं सकती, बहू सभी आपदाओं, परीक्षणों और कठि- 
नाइयों को ऐसे अपू्थ साहस के साथ पार कर सकता 
है जो सन्देह और नेराश्य को विभीपिका का भी दमन 
कर सकती है। वह अपनी समस्त योजनाओं मे भले 


श्ष 


बिश्वास और साहस 


ही सफल न हो; उसे चाहे अनेक असफलताओं का 
भी सामना करना पड़े, किन्तु जब वह असफल होता 
है तो उसका परिणाम यह होगा कि वह अधिक ऊचे' 
आदशा को सासने रक्खेगा और उच्चतर सफलताओं 
का भागी होगा। बह केवल इसलिए असफल होगा कि 
उसने पहले जिसकी कल्पना की थी उससे महान्‌ सफ- 
लता उसे आरप्त हो सके। उसका जीवन असफल 
न तो होगा और न हो सकता है, उसको कुछ छोटी 
मोटी वातों मे असफलता हो सकती है, परन्तु वे ऐसी 
ही होंगी मानों चरित्र और घटनाओं की श्र खला में 
दुबंल कडियाँ टूट गशे जिससे सम्पूर्ण शाखला अधिक 
हृढ़ और पूण निर्मित की जा सके। 

एक प्रकार का पाशविक साहस होता है जो युद्ध 
में शत्रु के भयड्डूर प्रहार अथवा वन्य पशुओं के उम्र 
रोष का सासना कर सकता है किन्तु वह जीवन-सभ्ाम 
निष्फल सिद्ध होता है और उन पशुओं के रोष का सामना 
होने पर पराजित हो जाता है जो उसके हृदय मे निवास 
करते है। भोषण युद्ध को अपेक्षा विपाद और विपत्ति 
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के समय शान्त रहने ओर दुसरों पर विजय 
पाने की अपेक्षा आत्म-विजय प्राप्त बरने मे प्रवलतर 
और दिव्यतर साहस की आवश्यकता होती है। और 
यह दिव्यतर साहस विश्वास का अनुगामी होता है। 
केवल पारमार्थिक श्रद्धा से ( साधारणतया जिसे 

विश्वास ही लोग समभते हैं ) कुछ काम नहीं निकल 
सकता । डेश्वर, अवतार वा सृष्टि के सम्बन्ध में श्रद्धा 
केवल ऊपरी मत है ( जो मुख्यतया लोकाचार से उत्पन्न 
होती है ) जो मनुष्य के यथार्थ जीवन के तल तक नहीं 
पहुँच पाती और उसमे विश्वास उत्पन्न करने को शक्ति 
नहीं है। ऐसी श्रद्धा विश्वास का अनुगमन कर सकती 
है, परन्तु वह उससे बिल्कुल प्रथक वस्तु है | प्रायः जो 
लो । ईश्वर, अवतार और धमे-अन्थो में बहुत दृढता से 
आस्था रखते हैं उनमे विश्वास का अत्यधिक अभाव 
होता है अर्थात्‌ उनपर थोडी भी कोई छोटी मोटी आपत्ति 
आती है तो वे विलाप, उद्ठद ग और शोक करने लगते हैं । 
जो व्यक्ति जीवन की किन्हीं अवांछुनीय घटनाओं से लोभ 
चिन्ता, निराशा और विषाद में पड जाते हैं उन्हें यह समझ 
लेना चाहिये कि उनमे धार्मिक आस्था और आध्यात्मिक 
ज्ञान के होते हुए भी विश्वास का अभाव है क्योंकि जहाँ 
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विश्वास है वही साहस है, पैये है, चढ़ता है और शक्ति 
है। | 
मनुष्यों की सम्सति पर बहुत अधिक ध्यान 
नहीं ढेना चाहिए, क्‍योंकि वे प्रत्येक विचार-धारा के 
साथ परिवर्तित होती रहती हैं । पदार्थों की यथार्थता 
से उनका बहुत कम सम्बध होता है, क्‍योंकि वे पानी 
के ऊपर बुलबुलों की भाँति होती हैं; किन्तु अत्येक 
सम्मति की तह में वही मानव-हंदय स्थित होता है। 
जो व्यक्ति दिव्य आचार से रहित होते है वे यदि 
देवी देवताओं के उपासक, धम्म-सभाओं के सदस्य 
ओऔर घोर आस्तिक हों तो भी वे आउसुरी प्रकृति वाले, 
गापाचारों वा अधार्मिक होते है।इस के विपरोत जो 
दिव्य आचार के होते है, वे धर्म का प्रदर्शन नहीं 
करते तो भी दैवी प्रकृति वाले वा धार्मिक होते है। 
विपाद और शोक भ्रकट करने वाले विश्वास-रहित 
आस्थाहीन व्यक्ति होते है। जो व्यक्ति दिव्य आचार की 
शक्ति पर विश्वास नहीं करते वा उसकी उपेक्षा करते है 
ओर अपनी जीवन-चर्या और कार्यो द्वारा पाप की 
शक्ति पर विश्वास प्रकट करते है वा उसे महत्व प्रदान 
करते है वे यथार्थ नास्तिक होते है। विश्वास वह अपूर्व 
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साहस प्रदान करता है जो जीवन की कठिनाइयो और 
छुद्र स्वाथ-जनित निराशाओं को दबा देता है और 
विजय-पथ का अनुसरण करने के अतिरिक्त कोई परा- 
जय नहीं स्वीकार करता, जिस मे सहन शक्ति की 
हृढता, धेर्य-यूवंक श्रतीक्षा करने की शक्ति और युद्ध 
करने का उत्साह होता है, जो समस्त वस्तुओं में सत्य 
के उदार सिद्धान्त का अनुभव करता है और जिसे 
हृदय की अतिम बिजय ओर मस्तिष्क की मदन शक्ति 
का पूण विश्वास रहता है । 

अतणएव, ऐ मनुष्यो | अपने हृदय मे विश्वास की 
ज्योति प्रज्वलित कर दो और उसकी ज्योतिर्मय किरणो 
से अधकार में मार्ग का अनुसरण कर आगे बढो । 
उसको ज्योति निश्चय ही मन्द है, और ज्ञान-भंडार के 
सद्दश अशुमाली के आलोक से उसकी तुलना नही की 
जा सकती, किन्तु सन्देह के कुहासे और नैराश्य की 
निबिड़ निशा, रुग्णता और विपाद के कफेंटीले और 
संकीण मार्ग तथा प्रलोमन और अनिश्चय के 
विश्वासघातक स्थलों में पथ-प्रदर्शन के लिये इसको 
ज्योति अवश्य यथेष्ट है । 

विश्वास से मनुष्य अपने हृदय के जंगल मे दहाड़ने वाले 


श्र 


विश्वास और साहस 


दुष्ट जन्तुओं से त्राण पाने और उनका अतिक्रमण करने 
में सभर्थ होता है और इससे उसे दिव्य जीवन के प्रशरत 
क्षेत्र और विजय की पवेतीय शिक्षर तक पहुंचने में 
सहायता मिलती है जहाँ विश्वास के धुधले प्रकाश की 
आवश्यकता नही रह जाती, क्योकि वह सम्पूण अधकार 
समस्त सदेह, आ्रान्ति और सताप को पीछे छोड़कर 
एक नूतन चेतनामय जगत मे, एक विशिष्टतर जीवन- 
लोक मे प्रवेश करता है, ओर ज्ञान के पूरे एबं विशद 
आलोक मे पूण ओर शान्तिसमय जीवन आचरिन करता 
ओर उयत्तीत करता है । 
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यदि कोई मनुष्य वास्तविक पुण्यात्मा बनना चाहता 
है तो उसके लिये पुरुषार्थी होना आवश्यक है, यदि कोई 
स्त्री वास्तविक पुण्यात्मा बनना चाहती है तो उस के लिये 
पुरुषार्थी होना आवश्यक है। नेतिक बल के बिना 
वास्तविक पुण्य-इत्ति नहीं हो सकती। 
विकट हास्य, छल, चाटढुकारिता, असत्य त्रत और मदु- 
हास्य-युक्त दम्भ--इन सब वातो को सदा के लिये विनष्ट 
कर दीजिये और अपने सस्तिष्क से निमूंल कर दीजिये। 
याप अत्यन्त दु्वल हृदय, प्रभाहीन और भीरु होता है। 
युरय निश्चय रूप से दृढ़, अभावोत्पादक, और पराक्रमी 
होता है। पुरुषों और ख््ियों को पुण्यात्मा होने के लिये, 
मै उन्हे शक्तिमान, स्वतत्र और आत्म-निर्भय होने 
का उपदेश देता हूं। कुछ लोग मुझे और मेरे प्रतिपादित 
सिद्धान्तों को वहुत अधिक गलत सममके सकते है। जो 
यह अउुमान करे कि चूंके मै शिष्टता, पवित्रता और 
थेय की शिक्षा देता हूं, इस लिये मैं स्री-सुल्भ कोस- 
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लता अर्जित करने का उपदेश देता हूं किन्तु केवल 
पुरुषार्थी पुष्ष और खत्री द्वी उन दिव्य गुणों को ठीक 
रूर मे सनक सकते हैं ओए जो व्यावहारिक नेतिक गुण 
ओर पवित्रता तथा मर्यादा की उच्च भावना के साथ साथ 
मध्यवृत्ति के मतुष्य की दृह पाशविक चृत्ति से युक्त हों, 
उन व्यक्तियों से बह कर कोई भी दूसरे व्यक्ति जीवन 
में विजयी होने के लिर श्रेग्ठतर उपकरणों से युक्त नहीं 
हो सकते । 
जो पाशविक बल अनेक रूपों से हमारे अन्दर हिलोरें 
मारता रहता है और जो उत्तेजना के समय हमे अन्धा 
बना कर दूर ढकेल ले जाता है, जिससे हम अपनी अधिक 
उत्तम प्रवृत्ति को भूल जाते है, और अपनी पुरुषोचित 
मर्यादा तथा प्रतिष्ठा भी खो बेठते है-वही शक्ति नियंत्रित, 
अधिकृत और उचित रूप से प्ररित की जाने पर हम से 
एक देवी शक्ति का सचार कर सकती है. जिससे हम 
चिशुद्ध जीवन की महान से महान, उत्कृष्ट से उत्कृष्ट 
ओर अधिक से अधिक उल्लाससय विजय प्राप्त कर 
सकते है । 
हमे अपने अंदर के पिशाच का मदंन करना होगा 
और उसे शासित कर आज्ञाक़ारी बनाना होगा। हमें 
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अपनी अन्तरात्मा, अपने मस्तिष्ठ और: स्वयं का सम्राट 
चनना चाहिये । भनुष्य उप्ती समय अशक्त और 
पतित होता है जब्र वह अपनी निम्नतर बृत्तियों को 
उच्चतर वृत्तियों से शासित करने के स्थान पर अपने 
शासन की ब,गडोए निम्नगर वृत्तियों के हाथ मे दे 
देता है। हमे अपनों भनोवृत्तियो को अपना स्वामी न 
बना कर दास और सेवक बनाना चाहिये | यदि हम उन्हें 
मर्यादित दशा मे और भही भाँति नियत्रित और 
शासित रक्‍खें तो वे हमारी विश्वासनीय, दृढ़ और 
'निरापद सेवा कर सकती है। 

मनुष्य अधम नहीं है। उसके शरीर वा मस्तिष्क 
का कोई अंग ऐसा नही जो अधघम हो। प्रकृति भूल नहीं 
ऋरती | विश्व की रचना सत्य के आधार पर हुई है । 
उस की सब क्रियाये, गुण और शक्तियाँ उत्तम है और 
उनका विवेक पूर्ण शासन चुद्धिमानी, पनिन्नता, और 
सुब्य है, उनका अविवेकपूर्ण शासन मूर्खता, पाप और 
विपत्ति है । 

भनुष्य बुरे स्वभाव, घृणा, पेट्पन, तथा अश्लील 
आर गहित विनोदों मे अति कर अपना संहार करता 
है और फ़िर जीवन को दीप देता है।उसते स्वयं ऋपने 
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आप को दोप देना चाद्विये। 

मनुष्य को किसी प्रकार अपनी प्रकृति को दोषी 
ठदराने को अपेक्षा ,अपनी मर्यारा का अधिक ध्यान 
रखना चाहिये। उसे अपने ऊपर सदा नियंत्रण रखना 
चाहिये; उत्तेजना और हड़बड़ाहट से बचना चाहिये; 
क्रोधावेश में आने, दूसरों के विचार वा काय का विरोध 
करने, तथा दुष्ट और 'फाड़ालू बिरोधी से निरर्थक विवाद 
करने से दूर रहने के लिए उसे पर्याप्र शीलवान होना 
चाहिये । 

शान्‍्त, अविनप्नकर और निर्वाध मर्यादा सिद्ध और 
पूर्ण मानवता का मुख्य लक्षण है । हमे दूसरों की प्रतिष्ठा 
और अपना आदश करना चाहिये। हमे अपना मार्ग 
स्वय' दृढ़ कर उस पर दृढ़तर और अटल रह कर चलना 
चाहिये, किन्तु दूसरों के साथ अनधिकार हस्ताक्षेप से 
चचना चाहिये। सऊचे मनुष्य मे विरोधी शु्ों का 
सामंजस्थ ओर सम्मिश्रण हो जाता है, विनयशील दया- 
लुता के साथ साथ निश्चल शक्ति भी होगी है । वह अपनी 
मानवता के आधारभूत मुख्य सिद्धान्तों को परित्यक्त 
किये बिना अपने को भद्रता और कौशल से दूसरों के 
अजुकूल़ बना लेता है। सत्य का अंश भात्र भी परित्यक्त 
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करने के स्थान पर असन्नता-पूवक स॒त्यु का आलिंगन करने 
का अटल संकल्प रखना और साथ ही दीनों तथा मति- 
भ्रम शत्रुओं के साथ आश्रयग्रदाचिनी बिनीत सहालुभूति 
रखना दिव्य मानवता के साथ पुरुषोचित है। 

हमें अपनी अन्तरात्मा के आदेश का सच्चाई के 
साथ अनुसरण करना चाहिये, और जो लोग ऐसा करते 
है, उतको अन्वरात्मा यदि हमारे मार्ग के विरुद्ध भी 
उन्हे प्रेरित करे, तब भी हमें उनका आदर करना चाहिये । 
जो व्यक्ति हमारे विरुद्ध सम्मति वा विश्वास रखते हैं 
उन पर तरस खाना एक अत्यधिक अपुरुषोचित चृत्ति है। 
यदि कोई व्यक्ति अनीश्वरवादो, मुसलमान वा इेसाई है 
तो उस पर हम तरस क्यों खाये इस लिये कि उसका मत 
वा विश्वास हमारे सत वा विश्वास के विपरीत है? इस तरह 
तरप्त खाना घृणा के तुल्य है । तरस खाने चा दया के पात्र 
दीन, ढुध्ली और असद्दाय मनुष्य: हैं। किसी पर दया करने 
का भाव प्रकट करना दया नहीं है, दया का काये कल्याण- 
कारी कम है। जो व्यक्ति शक्तिशाली, आत्म-निर्भर हैं और 
जो अपना मार्ग साहस-पूवेक निर्दिष्ट कर दृढ़ता से उसका 
अनुसरण कर सकते है उनके लिये दया भाव प्रकट 
करने का भाव मिथ्याभिमान: है। फ्रोई व्यक्ति बलपूत्रक 
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हमारा वा दूसरे का मत क्‍यों अजुकरण करे! हम जो 
कुछ कहते वा करते हैं यदि उसे उसकी तक बुद्धि वा 
आअतरात्मा सत्य स्वीकार करे तो वह हमारा सहगामी बन 
जावेगा और कन्धे से कन्धा मिला कर साथ कारये करेग। 
किन्तु यदि हमारा काम उसका भी काम नही होता तब 
भी वह मनुष्य ही रह जाता है। उसके सामने उसका 
कतेव्य है, यद्यपि वह हमारा कत्तेव्य नहीं है। यदि हमे 
ऐसा आदमी मिले जिसमे आत्म-सम्मान हो और जो 
अपने लिये सोच सकने का साहस रखता हो तो उसे 
एक भलुष्य के नाते हम नमस्कार करेंगे ओर यह देखकर 
कि वह निश्चय द्वी हमारे विचारों को स्वीकार नहीं 
'करता, उसके लिये अपने हृदय में घृणापूरं दया उत्पन्न 
न करेगे। 

यदि हमे नियम-बद्ध संसार में उत्तरदायी और 
आत्म-शासित व्यक्ति बनना हैतो हमे अपनी इच्छा- 
शक्तियों का स्वामी बनना चाहिये ओर दूसरों की स्वतंत्र 
इच्छा-शक्ति का आदर करना चाहिये, यदि हमे शक्तिशालो 
ओर पुरुषार्थी बनना हो, तो हमे विशाल-हरय ओर 
सहत्वाकांक्ती होना चाहिये; यदि हमे जीवन की यात- 
साओं पर विजय पाना हो तो हमे अपनी प्रकृति की छुद्रता 
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से ऊपर उठना चाहिये । रा ' । 
मनुष्य अपनी दुबलताओं पर रोता है ओर हृदय 
की अधमता तथा मस्तिष्क के पतन पर विलाप करता 
है । अतएब मोक्ष का सागे कितना भ्रशस्त है, विजय 
का काय कितना सहान है| हम अपने स्वामी बलनें। 
हम टुबलताओं को काट फेंके। अवज्ञाकारी पिशाच _ 
ओर स्वार्थपरता को निमूल कर दें जिनमे सभी दुबलताओं 
और पापों का वास होता है। खियोचित और अस्वा- 
भाविक अभिलापाओं, अनुचित इच्छाओं का विकृत 
आत्मानुराग ओर आत्मदयाद्रता' से आक्रान्त न हों, 
उनको प्श्रय न दें, अत्युत तुरन्त अटल निश्चय और 
हदृलता के साथ उखाड फेके ) हम अपने आप को अपनी 
हथेलो पर रबखें। हममे तुरन्त उठ जाने वा विश्राम 
करने लगने का सामथ्ये हो, हमें वस्तुओं का प्रयोग 
करने आना चाहिये। स्वयं उनके द्वारा प्रयुक्त न होना 
चाहिये हमे न तो विलास-सामग्री का अशक्त अनुचर 
होना चाहिये ओर न आवश्यकताओं का क्रीत दास, 
प्रद्युत आत्म-संतुष्ठ ओर आत्म-परिपूण्ण ' ओर प्रत्येक 
दशा में अपना स्वामी होना चाहिये। हमे ७पनी इच्छा- 
शक्ति आत्म-विजय की ओर अभ्यस्त और प्रेरित् 
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करनी चाहिये जो आज्ञाकारिता, अपनी प्रकृति के 
नियमों की आज्ञाकारिता है। नियमों की अवज्ञा मनुष्य 
का सबसे ग्रतल कुप्रवृत्ति और सभी पापों और दु.खोँ 
का मूल है। अपने अज्ञान के कारण वह समभता है 
कि वह नियमों का उल्लंघन कर विजयी हो सफता है 

और दूसरों की इच्छा-शक्ति को अपने आधीन कर सकता 
है। इस प्रकार वह अयनी शक्ति का स्यताश करता है । 

मनुष्य अपनी अवज्ञा, अज्ञानता, पाप, 'अहंकार और 
अनियमितता पर विजय प्राप्त कर सकता है, वह आत्म- 
विजय कर सकता है, और इसी मे उसका पुरुपोचित॑ 
सामथ्य और दिव्य शक्ति निहित है। जिस प्रकार वच्चा 
अपने पिता को आज्ञा समकता और उसका पालन करता 
है उप्ती तरह सनुष्य अपने जीवन के नियमों को समझ 
सकता है और उसका पालन कर सकता है। वह अपनी 
क्रियाओं और शक्तियों को स्वार्थ और लोभ का उपकरण 
न बना कर बल्कि विवेकपूर्वक निस्स्वार्थ सेवा में प्रयुक्त 
कर उन सब का क्षत्रवारी सम्राट बन सकता है। कोई 
ऐप्ती कुप्रवृ त्ति नही जिसे मनुष्य निसूंल न कर सकता हो, 
कोई ऐसा पाप नहीं जिसका वह दमन न कर सकता हो, 
फोई ऐसी विपत्ति नहीं जिसे वह न जान सकता दो और 
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जिस पर विजय न प्राप्त कर सकता हो। “अतएव हमें 
अपना मूल्य समझना चाहिये और पदार्थों को अपने पेरों 
के तले रखना चाहिये। इस विश्व मे, जो हमारे लिये ही 
विद्यमान है, हमें अनाथ, भिकछु बालक वा अनधिकारी 
आगतुक फी भॉति सशकित चित्त कॉकना, छिपना वा 
इधर उधर मुँह चुराना नहीं चाहिये। ” 
पुरुषोचित आत्म-निर्भरता और दिव्य चिनम्नता एक 

दूसरे के अनुकूल ही गुण नहीं हैं, अत्युत एक दूसरे के 
सहायक भी है। मनुष्य जब दूसरों क। अधिकार छीनता 
है तभी उद्धत और अभिमानी हो जाता है। वह अपने 
ऊपर अत्यधिक नियत्रण रखने का न तो दावा कर सकता 
है और न रख सकता है। दृढ़ आत्म-नियमन और दूसरों 
के प्रति सौम्य विचार के सयोग से सच्च्चा पुरुषार्थी 
मनुष्य बनता है । 

भारस्भतः, मनुष्य को इसानदार, निष्कपट और सत्य- 
निष्ठ होना चाहिये। कपट अत्यन्त जघन्य मूर्खता है। धूर्तता 
ससार मे सबसे निल्‍ृष्ट वस्तु है। दूसरों को ठगने का 
अयल्न करने पर मनुष्य सबसे अधिक स्वय ठगा जाता है । 
सनुष्य को धूतंता, नीचता और कपट से इतना दूर रहना 
चाहिये कि वह सामने चेहरा कर बिना हिचकिचाहट के, 
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बिना भेपे ओर सकुचाए, अधविचल दृष्टि से दूसरों के 
सामने दृष्टि से दृष्टि सिला कर निस्‍्संकोच देख सके । 
सत्यनिष्ठा के बिना मनुष्य खोखले बुरक़े की तरह है और 
जो कुछ कोय करने का वह उद्योग करता है. वह निर्जीब 
ओर निष्फल होगा | खोखछ्े ढोल मे से सिफे खोखलेपन 
की आवाज आ सकती है, ओर असत्यनिछ्ठा से भी कोरी 
बातों के अतिरिक्त और कुछ नहीं हो सकता | 
बहुत से मनुष्य जान बूक कर धूतत नहीं होते, फिर 
भी अविचार-ूर्वकं छोटी छोटो असत्यनिष्ठाओं से 
आक्रान्त हो जाते हैं जो उनके सुख को कम करती है और 
उनके चरित्र की नेतिक भित्ति को विनष्ट करती है। ऐसे 
व्यक्तियों मे से अधिकाश नियमित रूप से अपने उपासना- 
गृहों मे जाते है और नित्य, सतत, विशुद्ध हृदय और 
पवित्र जीवन के लिये आराधना करते रहते हैं, फिर भी 
उपासना-गृह से लौटते ही किसी शन्नु की निन्‍्दा करने मे 
लग जाते है। वा इससे भी निऊृष्टतर, किसी अनुपस्थित 
ऐसे मित्र का उपहास वा छिद्रान्बेषण करने लगते हैं 
जिससे मिलने पर वे मुख से हँसते हुए मधुर बचन ही 
निकालेगे। इसमें सबसे बड़े दुख की बात यह है कि वे 
अपनी असत्यनिष्ठा से बिल्कुल अज्ञान रहते हैं, और जब 
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उनके मित्र उनका साथ छोड़ देते है, तो वे मनुष्य संसार 
ओर उन भनुष्यों के खोबलेपन और विश्वासघात का 
रोना रोते है और विलाप करते हुए कहते हैं कि संसार 
में सच्चे मित्रों का अभाव है । 

सचमुच, ऐसे लोगों के लिये अविचल मैन्नी कहीं 
नहीं है, क्‍योंकि असत्यनिष्ठा का प्रत्यक्ष ज्ञान न होने पर 
भी अनुभव अवश्य हो जाता है, और जो लोग दूसरों की 
सच्चाई और विश्वास पर आस्था नही रशते वे दूसरों को- 
विश्वासपात्र नहीं बना सकते | दूसरों के श्रति सच्चाई 
का व्यवहार कीजिये । फल्नतः दूसरे भी आप के साथ 
सच्चाई का व्यवहार करेगे | किसी शत्रु का कल्याण सना- 
इए और अलुपस्थित मित्र की पशंसा कीजिये। यदि 
भानव-प्रकृति पर से आप का विश्वास उठ गया है तो 
पता लगाइए कि आप स्वयं कहाँ पथ-अ्रष्ट हो गए है । 

चीन के प्रसिद्ध महात्मा कनफ्यूशियन के बताये 
नीति शाञत्र मे सत्यनिष्ठा “पंचमहात्रतों” मे से एक है । 
उसने इसके विषय से इस प्रकार लिखा है, “सत्यनिष्ठा 
ही हमारे जीवन को गौग्व प्रदान करती है; इसके बिना 
हम लोगों के सर्वोत्कृष्ट काये निरथंक हैं; दिखावटी धर्मा* 
त्मा निरे धूते होते है; प्रखर ज्योति, जो अपने तेज से 
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आँखों को चक्राचोध कर देती है, एक साधारण घुधला 
प्रकाश है जो मनोविकार के मामूली मोंके से लुप्त हों 
सकती है। 

विशुद्ध मस्तिष्क होने के लिये, हमे आत्मवंचना से 
अवश्य छुटकारा.पाना होगा- हमे पाप से वैसे ही घृणा 
करना होगा जैसे हम दुर्द से दूर भागते है और पुण्य 
से भ्रम करना होगा जैसे हम सुन्दर वस्तुओं को अप- 
नाते हैं । इसके बिना मनुष्य मे आत्म-सम्माभ का भाव 
नहीं आ सकता और इसी कारण उत्कृष्ट श्रेणी के पुरुषों 
को एकान्त के समय अपनी रक्षा करनी चाहिये। 

कुपात्र व्यक्ति अपने अवकाश के समय को गुप्त 
रूप से दुष्टता के कार्यो में व्यतीत करता है, और उसकी 
दुष्टता का कई। अन्त नहीं होता। पुण्यात्मा व्यक्ति के 
सामने वह कपट करता है ओर अपने अवगुणों को छिपा 
कर केवल गुण ही सामने रखता है । किन्तु जब अथम 
अनुसधान मे उसका वास्तविक चरित्र प्रकट हो जाता है. 
तो वह फिर छद्यवेश कैसे धारण कर सकता है 

“कहा जाता है कि जिन व्यक्तियों पर अनेक मनुष्यों 
की आँद्व लगी रहती है ओर जिन की ओर अनेक लोग 
हाथ उठा कर संकेत किया करते है उन कीर्तिशाली 
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सहान पुरुषों पर जनता की दृष्ठि का बड़ा नियंत्रण रहता 
है; अतएव ऐसे सज्जनों को एकान्त में ही बहुत अधिक 
सावधान रहने की आवश्यकता होदी है।” 

अतएवं सज्न पुरुष कोई काम ऐसा नहीं करते 
कोई ऐसी बात मुँह से नहीं निकालते जो लोगों मे फैले 
तो उन्हे लब्जित होना पड़े । अपने अन्तःकरण की सज्ज- 
नता के कारण वे दूसरों के बीच निर्भथ और निश्चित 
हो कर रहते है। उनकी उपस्थिति दृढ' रक्चा का उपकरण 
होती है ओर उनके बचन सत्य होने के कारण निश्चल 
और प्रभावशाली होते है।वे जो भी कार्य करे, उसमें 
सफलता मिलती है। यह सम्भव है कि उनकी वाते सब 
को श्रुति-मधुर न सालूस हों, परन्तु वे सब को हृदयआही 
दोती हैं, लोग उनका अनुसरण करते है, उनका विश्वास 
करते है और उनका आदर करते है। 

साहस, आत्म-निर्भरता, सत्यनिष्ठा, उदारता, और 
दयालुता ये ही गुण है जिनसे दृढ़ पुरुषत्व का निर्माण 
होता है, इनके विना पुरुष परिस्थितियों का दास, मिट्टी 
का पुतला है, एक अशक्त, अनिश्चित पदार्थ है. जो निर्मल 
जीवन के आनन्द और मोक्ष को आप्त नहीं कर सकता। 
अत्येक युवा पुरुष को इन गुणों को भ्रदण करना चाहिये । 
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यदि यह उनको अहण करने मे सफल होता है तो वह 
आत्म-विजय के लिये निश्चय सन्नद्ध हो सकता है । 

मैं भूमंडल मे पुरुषो और रूियों की एक नवीन उत्कृष्ट 
श्रेणी उत्पन्न होने की भविष्यवाणी करता हूं-पुरुष जो 
यथार्थ मे पुरुष, शक्तिशाली निश्छल और सज्जन होंगे 
क्रोध, पाप, विरोध और घृणा से अस्त न हो सकने के 
लिए उनमे विषेक होगा- ख्रियां जो यथाथे में ख्रियां 
विनम्र, सत्यपरायण और पवित्र होंगी; निरथंक अलाप, 
चुगली और छल-कपट से वंचित रहने के लिये उनमें 
बुद्धि होगी, और उनकी कोख से ही आगे उन्ही की भाँति 
उत्कृष्ट श्रेणी की आदर्श संतान उत्पन्न होगी; उनके 
सम्मुख पाप और भान्ति के दुष्ट पिशाच विनष्ट हो जायेंगे 
वे भूमंडल का पुनरुत्थान करेंगे, वे सानव-जाति को श्रम, 
आनन्द और शान्ति का पाठ पढ़ा कर अकृति का अनु- 
गरमन कर सलुष्य को गौरवान्वित करेंगे; तभी भूमंडल 
में पाप ओर संताप पर विजयी जीवन का अभुत्व स्था- 
पित होगा । 
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साव॑ भौमिक शक्ति कितनी अद्भुत है! सतत अक्लान्त, 
अक्षय, ओर अपनी क्रिया मे व्यक्त रूप से अनन्त, यह 
अपनी अविश्रान्त, देदीप्यमान संदित सम्रद्धि के साथ 
समय के ज्षणिक रूपों को व्यजित करती हुईं परमाणुओं 
से लेकर तारा तक मे प्रवाहित होती है । 

मतुष्य इसी रुजन-शक्ति का एक अंश है और यह 
शक्तिस्नेह, वासना, प्रज्ञा, आचरण, तक-बुद्धि, ज्ञ.न-शक्ति 
ओर विवेक आदि सानसिक शक्तियों के सयोग द्वारा 
उसमे व्यक्त होती है। मनुष्य उस शक्ति का नेन्रहीन 
वाहक मात्र नहीं, प्रत्युत वह चेतनापू्वंक उसका उपयोग 
करता है, नियन्रण करता है और निर्देश करता है। 
भीरे धीरे किन्तु निश्चय रूप से वह वाह्म शक्तियों पर आध- 
कार पाता जा रहा है, और उनसे वलपर्वक अभीष्ट सेवा 
कार्य कराता जा रहा है, और ठीक उसतो प्रकार निश्चय 
रूप से वह आन्तरिऊ श क्ततों -विचार की सूह्रम शक्तियों 
पर अधिकार प्राप्त कर लेगा और सुख, शान्ति, के मार्गों 
की ओर उन्हे प्रेरित करता रहेगा । 

सृष्टि मे मनुष्य का वास्तविक स्थान दास का नहीं, 
सम्राट का है, पाप के राज्य मे असहाय कठपुतली का 
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नहीं, प्रत्युत पुण्य-लोक के नियमाधीन सेनापति का है। 
अपने शरीर और मस्तिष्क के दोहरे राज्य पर उसे सत्य 
का अधिष्ठाता, अपना स्वामी और अपनी पवित्र, अनंत 
सजन-शरकति के भडार का चतुर उपभोक्ता और नियंता 
बन कर शासन करना है। वह निष्कलंक, शक्तिम्ान, परा- 
क्रमो,विनम्र और उदार रहकर भूमंडल में विचरण करे; 
अपनी तुच्छता के भ्रम में अवसन्न न हो कर पूर्ण पुरु- 
पत्व की मर्यादा के साथ गढन सीधी कर चले; स्वार्थपरता 
ओर ग्लानि मे धराशायी हो कर, क्षमा और दया के लिये 
विलाप करता हुआ नहीं, बल्कि निर्मेल जीवन की महान 
विभूति सहित मुक्त और अविचल खडे हो कर विचरण 
करे। 

चिरकाल से मनुष्य अपने को अधम, निर्बल, और 
अयोग्य समझता आ रहा है और इसी प्रकार रहने में वह 
सन्तुष्ट रहता आया है, किन्तु इस नवयुग मे, जिसका 
पदार्पण संसार मे अभी हुआ है, उसे यह महान अनु- 
संधान करना है कि केवल ऊँचे उठने और आकाक्षा होने 
पर ही उसका जीवन निर्मेल, महत्वशाली और आइशं है; 
ओर ऊचे उठना किसी वाद्य शत्रु, पड़ोसी, शासनों 
कानूनों, प्रेतों, दा साम्राब्यों अथवा शक्तियों से न होगा 
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बल्कि अपनी ही अज्ञानता, मूखंता और उद्विग्रता से 
होगा जो कि उसी के मानसिक जगत में अवस्थित 
रह कर उप्ते व्याऊुल किये रहती है । क्योंकि मनुष्य अपनी 
अज्ञानता और मू्खता से ही दासता की ख खला में बेधा 
रहता है, और ज्ञान तथा विवेक से उसका शासनाधिकार 
पुनः स्थापित होता है । 

जिनकी इच्छा हो वे मनुष्य की दुबेलता और 
अशक्तश का प्रचार करे, परन्तु में उत्को शक्ति और 
साम्रथ्य का हो उपदेश कहूंगा। में पुरुषों के लिए लिख 
रहा हूं, बच्चों के लिए नहीं, उनके लिए लिख रहा हूँ 
जो सीखने के लिए उत्सुक और विजय-लाभ के लिए 
कटिबद्ध होंगे जो ( लोकोपकार के लिए ) छुद्र व्यक्तिगत 
व्यसनों, स्वार-भावना, और, अधम विचार को तिलाजलि 
दे सकेगे तथा निलिप्त रह कर, निस्प्ृह्ठ और परितापहीन 
जीवन व्यतीत कर सकेंगे । 

नगण्य और अविचारवान व्यक्ति के लिये सत्य 
ग्राह्म नहीं है; तुच्छ और आवारा व्यक्तियों के लिये जीवन- 
विजय साध्य नही है। 

मनुष्य विधाता है। यदि वह नहीं होता तो प्रकृति 
के नियमों का उल्लंदन कर नहीं चल सकता था, अतएव 
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जिसे ठुबंलता कहा जाता है वह शक्तिका परिचायक है; 
उसका पाप उसकी पुण्य-च्ृत्ति धारण-शक्ति का विलोम है। 
क्योंकि उसकी दुबलता और पाप विपरीत दिशा मे प्रवर्तित 
शक्ति और कुमागे में प्रयुक्त सामथ्य के अतिरिक्त क्या हैं! 
इस भाव मे पापी शक्तिमान होता है , ढुबल नहीं, किन्तु 
वह अज्ञान होता है और उचित के स्थान अनुचित मार्ग 
में, प्रकृति के नियमों के अनुकूल की जगह विपरीत, अपनी 
शक्ति प्रयुक्त करता है । दुख कुपथ-प्रवृत्त शक्ति का परिणाम 
मात्र है। दुष्ट व्यक्ति अपने आचरण के विपयय से ही 
सज्जन हो जाता है। यदि आप अपने पापों पर विलाप 
कर रहे है तो उन पापों को तिलाजति दे अपने को उन पापों 
के विल्लोम पुण्य-का्यों मे प्रबृत्त कीजिये। इस प्रकार 
टुबेलता सामर्थ्य मे, अशक्तता शक्ति मे, और विपदा सम्पदा 
मे परिवर्तित हो जाती है। अपनी शक्तियों को पुरातन 
पाप मार्ग से मुक्त कर पुण्य के नूतन मागे मे अबृत्त कर देने 
से पापी व्यक्ति महात्मा हो जाता है । 

सावल्लोकिक शक्ति यद्यपि अनन्त हो सकती है. 
तथापि विशेष रूपों मे इसका समाहार अत्य'त सीमित 
होता है। मनुष्य मे कुछ निश्चित राशि की शक्ति होती 
है, चह उस शक्ति का दुरुपयोग वा सदुपयोग कर 
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सकता है, उसको सचित और केन्द्रित कर सकता है 
वा अपव्यय और वितरित कर सकता है। केन्द्रित शक्ति 
सामथ्य कहलाती है; लाभग्रद कार्यों मे प्रयुक्त उसी शक्ति 
को बुद्धिमत्ता कहते है। जो व्यक्ति अपनी सस्पूर्ण शक्तियों 
को एक ही महान काये मे प्रयुक्त करता है और अन्य 
तथा अधिक लुभावने मागों की लालसा छोड़ कर थेये 
पूवेंक काय करता और उसके परिणाम की शतीक्षा 
करता है वही प्रभावशाली और शक्तिमान व्यक्ति होता है। 
इसके विपरीत जो व्यक्ति सदा भोग-विलास' का इच्छुक 
रहता है, अपनी तात्कालिक इच्छा की पूर्ति भे रत हो 
जाता है, क्षणिक विचारों और मन की तरगों का अनुस- 
रुण करता है, और इस कारण अविचारपूब क दुष्टता और 
नासमभझी से अस्त हो जाता है, वही दुबेल ओर मूरखे 
होता है । 

जो शक्ति एक दिशा मे प्रयुक्त की जाती है. चह्‌ दूसरी 
दिशाओं मे प्रयुक्त होने के लिये सुलभ नहीं हो सकती 
यह अन्तः और वाह्य दोनों जगत मे साव लोकिक सिद्धान्त 
है। एक विद्वान ने इसका नाम “ प्रतिफल का सिद्धान्त! 
रक्‍्खा है। एक दिशा मे लाभ होने से दूसरी दिशा मे हानि 
आवश्यक है | तराजू के एक पलड़े पर रक्खी शक्ति का भार 
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दूसरे पलड़े के भार से घट जाता है। प्रकृति सदा सास्य- 
स्थिति बनाने का प्रयत्न करती रहती है। जो शक्ति 
निठल्लेपन मे अपव्यय होती है वह परिश्रम करने के लिए 
प्राप्य नहीं हो सकती । ऐश्वय -लोलुप व्यक्ति सत्यान्वेषक 
नही हो सकता। कुप्रवृत्ति के आवेश मे विनष्ट की हुई 
शक्ति मनुष्य के गुणों के भंडार से, विशेषतया, संतोष वृत्ति 
से छीन ली जाती है। आध्यात्मिक रूप से प्रतिफल्न का 
सिद्धान्त त्याग का सिद्धान्त है। यदि पवित्रता ग्रहण करना 
है तो स्वारें के आनन्द का त्याग करना ही पड़ेगा, यदि 
स्नेह प्राप्त करना है तो घृणा का परित्याग करना ही पड़ेगा, 
यदि पुण्य का आश्रय लेना है'तो पाप का प्रतिकार करना 
ही पड़ेगा । 

उद्योगी पुरुष इस बात का शीघ्र अजुभव कर लेते 
हैं कि यदि उन्हे भौतिक, आध्यात्मिक वा मानसिक क्षेत्रों 
में कोई सफल, दृढ और स्थायी वस्तु आप्त करनी है तो 
उन्हे अपनी इच्छाओं का दमन करना ही होगा, और जो 
वस्तुएं बहुत मधुर ज्ञात होती हैं वे निश्चय रूप से कितनी 
महत्वपूर्ण क्यों न जान पड़े, उनका परित्याग करना ही 
होगा । दृढ निश्चय के व्यक्तियों को विनोद-कार्य, शारी- 
रिंक और मानसिक व्यसन, मनोहर मिन्र-मंडली, चित्ता- 
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कर्षक भोग विलास तथा जीवन के किसी सुख्य ध्येय में 
सहायक न होने वाले सभी कार्यों का परित्याग अवश्य ही 
करना चाहिये । वह इस बात पर अपना ध्यान आकर्पित 
करता है कि दुरूह जीवन-यात्रा के लिए शक्ति और समय 
बहुत ही सीमित है अतणव वह समय का सदुपयोग कर 
उसके अपव्यय से बचता है और अपनी शक्तियों को 
केन्द्रीमूत करता है । 

मूर्ख व्यक्ति आमोद-प्रमोद, भोगविलास और मिथ्या 
अलाप, धुणित विचार,व्यसन के प्रचंड उद्देग, निरथंक 
विवाद, और असंगत आक्तेप मे अपनी शक्तियों का अप- 
व्यय करते हैं; और फिर रोना रोते है कि साथक, सफल 
वा महत्वपूर्ण जीवन के लिये उसकी अपेत्ञा अन्य बहुत से 
लोगों के सम्मुख सौभाग्यवश विशेष साधन प्रस्तुत हैं । 
इस गकार सोच कर बे उन अतिष्ठित पड़ोसियों से ईर्ष्या 
करते हैं जो कतेव्य के आगे स्वार्थ का त्याग करते है और 
अपने जीवन-व्यापार को भली भाँति पूर्ण करने मे अपनी 
सम्पूर्ण शक्तियों का उपयोग करते है |“ ज्ञो व्यक्ति न्‍्याय- 
परायण, सत्यभाषी, और कत्तेव्य-परायण होता है, वह 
सर्वेग्रिय होता है।” जो व्यक्ति अपने कर्तव्य की ही 
चिन्ता करता है, और अपने जीवन-व्यापार को सम्यक 


४४ 


शक्ति और सामथ्ये 


रूप से सम्पन्न करने के लिये अपने सम्पूर्ण गुणों और 
शक्तियों का उपयोग करते है और दूसरों के कार्यों में हस्ता- 
क्षेप और क्िद्वान्वेषण 'करने मे ग्रवृत्त नही होते उनका 
जीवन सरत्न, महत्वपूर्ण और आनन्द्मय होता है। 
संसार सुकृति और बल से आच्छादित है. और यह 
सुकृती और वलशाली व्यक्तियों की रक्षा करता है । दुष्कृति 
ओर दुबलता आत्मघातक होती है। शक्ति का अपज्यय 
विनाश है । प्रकृति बल की पुजारिणी है ।“योग्यतम की 
विजय“ के सिद्धान्त मे कोई दोष नहीं जान पड़ता। यह 
प्राकृतिक और आध्यात्मिक दोनों सिद्धान्त है। पशुओं की 
दृढ़तर प्रकृति ही प्राणियों की उच्चतर श्रेणी के विकास 
में अत्यधिक उपयोगी होती है। मनुष्य के उत्क्ष्टतर नैतिक 
शुण उसको ऊंचा उठाने वाले होते है। मनुष्य मे उनकी 
प्रधानता होती है और वे निकृष्ट वृत्तियों का शमन कर 
देते हे । यह बिल्कुल निश्चित कि जो अपनी 
अधम वृत्तियों को भ्रधानता देता है वह विनाश आमंत्रित 
करता है ओर वाह्म-जगत के जीवन-युद्ध वा अंतर्जंगत के सद्‌ 
वृत्ति के समर मे जीवित नहीं रहता । निरकृष्टतर वा अधम 
को जीवन प्रदान करने मे उत्क्ृष्टटर वा उत्तम के जीवन का 
लोप होता है; और निह्ृष्टतर को प्रदत्त जीवन भी 
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अंत से नष्ट हो हो जाता है, फलतः सम्पूर्ण नाश को 
आप्त होता है,क्योंकि अधसता परिणासतः शून्य ही 
है। परन्तु उत्कृ्टतर को अदत्त जीवन रक्षित रहता है; 
ओऔर किसी वस्तु की हानि नही होती, क्योंकि यह संसार 
की दृष्टि मे मूल्यवान वस्तुओं का त्याग तो करता हैपरन्तु 
यथा में वहुमूल्य पदाथे का परित्याग नहीं करता। 
मिथ्याचारी और अयोग्य का अवश्य ही विनाश होना 
चाहिए और जो व्यक्ति सत्य और सुकृति का अनुगामी 
होता है वह उन का नाश देख कर संतुष्ट होता है। अत- 
एव अंत मे वह त्याग की सीमा पर निश्रेयस-प्राप्ति के 
समीप पहुँच जाता है और वाह्यम-जगत के जीवन-युद्ध और 
अंतर्गत के सद्वृत्ति के समर मे विजयी सिद्ध होता है। 

अतएव सब से पहले वल्वान बनिए। बल ही वह 
हढ आधार शिला है जिस पर विजयी जीवन के ढुगे 
की रचना होती है। किसी मुख्य लक्ष्य और दृह संकल्प 
के बिना आप का जीवन दीन, दुवेल, आधारह्दीन और 
अनिश्चित रहेगा । अत्येक क्षण का कार्य हृदय के गम्भीर 
ओर चढ़ संकल्प से निर्दिषकीजिए | आप भिन्न मिन्नसमय 
मिन्न भिन्न रूप से काये करेगे किन्तु हृदय की निर्देषता से आप 
का काये अनुचित न होगा । समय समय पर और विशेष 
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कर बड़ी भीड़ के समय आप पतित और पथश्रष्ट हो 
जाएँगे किन्तु शीघ्र ही अपने के सँभाल भी लेगे । और 
जब तक आप अंतः करण के नेतिक आलोक से अपना 
प्रथअद्शेन करते रहेगे और स्त्रेण आचरण की पूर्ति और 
विलास के असीम प्रवाह मे अवाहित होने के लिए उसका 
परित्याग न कर देगे तब तक अधिक बुद्धिमान और बल- 
चान होते जाएँगे। अपने अतःकरण का अनुसरण 
कीजिए | अपने दृढ़ विश्वास का पूर्ण रूप से अनुगमन 
कीजिए । आप को जो कार्य उचित जान पड़े उसे तत्लण 
कीजिए और टालमटोल, दुविधा और भय को दूर 
कीजिए । यदि आप को विश्वास हो जाय कि आप को 
अपने कतेव्य के पालन मे कुछ विशेष परिस्थितियों मे 
निष्ठुरतम साधनों का अयोग करना आवश्यक है तो उन 
साधनों को पूरा कर डालिए और उनके विषय में तनिक 
भी द्ठविविधा में न पड़िए। यदि भूल भो करनी हो तो 
निबलता के स्थान पर दृढ़ता के पक्ष मे भूल करिए | आप 
जिन साधनों का प्रयोग कर रहे है वे सर्वोत्तम भले ही 
न हों, परन्तु आप की दृष्टि में यदि वे सर्वोत्तम है तो 
आप का स्पष्ट कतेव्य केवल्न उनको पूरा कर डालना है, 
ऐसा करने से यदि आप उन्नति के इच्छुक हैं और उस 
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का पाठ पढना चाहते है तो आप को श्रेष्ठ सागे ज्ञात 
होगा | आप कार्यारम्भ के पूर्व भली भाँति विचार कर 
लीजिए परन्तु काये आरम्भ कर लेने पर हिचकिचाहट 
से न पडिए। कास, क्रोध, हुठ और लोभ चारों मनो- 
विकारों से दूर रहिए। क्रोधी व्यक्ति ढुबेल होता है। 
मदोन्‍्मत्त, हठी व्यक्ति जो दूसरों का उपदेश नहीं सुनना 
चाहता और अपने सागे मे सुधार करने की बात नहीं 
सुनता, भूख होता है | वह मूखेता मे ही वृद्ध भी हो जाता 
है, और उसके सफेद बाल भी लोगों के हृदय मे आदर 
और अतिष्ठा का भाव नही उत्पन्न करते | कामी, विषयासक्त 
व्यक्ति मे विषय, भोग के लिए ही शक्ति होती है और 
पुरुषत्व तथा आत्म-सम्मान के लिए उसमे शक्ति का 
अभाव होता है। लोभी व्यक्ति मानव-प्रकृति की श्रेष्ठता 
और दिव्य जीवन की महत्ता से अनभिन्न होता है, वह 
स्वर्गीय सुख और आनन्द के स्थान पर नारकीय यातनाओं 
को अश्रय देने मे अपनी शक्तियाँ नष्ट करता है । 

आप की शक्ति आप के साथ है, और आप इस का 
उपयोग अपना अध:ः पतन वा उत्कर्ष करने मे कर सकते 
है। आप स्वार्थपरता मे इस का अपव्यय कर सकते हैं वा 
सुकृति मे सदुपयोग । एक,ही शक्ति आप को देवता वा पशु 
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बनने में समर्थ कर सकती है। जिस मार्ग में आप इसे 
लगाएं गे वैसा ही इसका परिणाम होगा | यह कभी मत 
सोचिए कि “ मेरा मस्तिष्क निर्वेल है” बल्कि अपनी 
मानसिक शक्तियों का पु]नर्निदेश कर निबेलता को सबलता 
मे और शक्ति को सामथ्य मे परिवर्तित कीजिए । अपने 
विचारों को श्रेष्ठ मागों मे ग्रवृत्त कीजिए | निरर्थक आकोां- 
क्षाओं और मूखतापूर्ण परितापों को दूर कीजिए; उपालंभ 
ओर आत्मक्षोभ का प्रतिकार कीजिए तथा कुबृत्ति का मोह 
छोडिए । अपनी दृष्टि को ऊँचा उठाइए | अपनी दिव्य शक्ति 
का उदय कीजिए और अपने मस्तिष्क तथा जीवन से सभी 
दुबेलता और अधमता का परिष्कार कीजिए । ऋखलाबद्ध 
दास का अधस जीवन न उयतीत कीजिए, प्रत्युत विजयी 
अधिपति का द्व्य जीवन व्यतीत कीजिए । 


४-आत्म-सयंभ ओर सुख 


जब मानसिक शक्ति को न्यूनतम अतिरोध का पथ 
अहरण करने और सुगम भाग की ओर जाने की स्वतत्नता 
दी जाती है तो चह दुर्बलता कहलाती है; और इसे 
संचित और एकाग्म कर उन्नति की ओर और दुष्कर 
भार्गों में बलपूव क प्रेरित किया जाता है तो यह वल हो 
जाती है; इस प्रकार शक्ति की एकाग्रता और बल की आप्ति 
आत्म-संयम के द्वारा होती है । 

आत्म-संयम की चर्चा करते लोग छुछ भूल करते 
हैं। इसे विधातक दमन कहना भ्रम है; यह तो रचना- 
त्मक अभिव्यक्ति है । यह मृत्यु का सोपान नहीं है, 
प्रत्युत जीवन-मार्ग है; यह एक दिव्य और अम्रतिम काया- 
पलट है जिससे दुबवेल सबल मे ओर स्थूल सूच्म में तथा 
गहिंत उत्कृष्ट मे परिवर्तित हो जाता है, जिसमे कि पाप 
का स्थान पुण्य लेता है और उज्ज्वल ज्ञानोत्कप मे तमसा- 
चूत व्यसन का लोप हो जाता है । 
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जो व्यक्ति अपने आचरण के सम्बन्ध मे दूसरों के 
सम्मुख धाक जमाने के अतिरिक्त अन्य कोई ऊँचा उद्दे- 
श्य रक्खे बिना अपनी यथार्थ अकृति को दबाता और 
छिपाता है वह आत्मसंयम नहीं करता, बल्कि कपट 
करता है। जिस प्रकार यंत्रशात्री कोयले को गैस रूप मे 
ओर पानी को भाप रूप में रूपान्तरित कर उनसे उत्पन्न 
तीत्रतर शक्तियों को मनुष्य के लाभ और सुखोपभोग के 
लिये अयुक्त करता है, उसी प्रकार जो व्यक्ति बुद्धिमत्ता 
पूवेक आत्मसंयम का अभ्यास करता है वह अपने और 
संसार के सुख को बढाने के लिए अपनी दुर्वल दृत्तियों 
को बुद्धि-बिषयक और नैतिक गुणों मे परिवर्तित कर देता 
ह्ै। 

कोई व्यक्ति अपने को जिस परिमाण मे नियंत्रित 
करता है उसी परिमाण मे वह सुखी, चतुर और महान 
होता है, जो व्यक्ति अपनी पाशविक बृत्ति को अपने 
विचारों और कार्यों पर जितना अधिकार जसने देता है 
'चह उसी परिमाण से दुष्ट, मूखे और अधघम होता है। 
जो व्यक्ति अपने पर नियन्त्रण करता है, वह अपने जीवन, 
अपनी परिस्थिति और अपने भाग्य पर नियंत्रण करता 
है, और वह जहाँ कही जाता है सुख को स्थायी बैसव 
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की साँति साथ लिए जाता है । जो व्यक्ति अपना नियन्त्रण 
नहीं करता वह अपनी कछुबृत्तियों, अपनी परिस्थितियों 
ओर अपने भाग्य द्वारा स्वय नियन्त्रित होता है; और 
जब बह तत्काल के लालसा की पूर्ति नही कर पाता तो 
वह निराश और दुखी हो जाता है। वह अपने क्षणिक सुख 
के लिए वाह्य वस्तुओं पर अवलम्बित रहता है। 

संसार मे कोई शक्ति ऐसी नहीं है जो बिनष्ट वा 
विलुप्त हो सके । शक्ति का रूपान्तर हो जाता है, परन्तु 
विनाश नही । पुरानी और निम्ृष्ट वृत्तियों का द्वार बन्द 
करने का अर्थ नवीन और उत्कृष्ट वृत्तियों का द्वार खोलना 
है । परित्याग के बाद ही पुनरुद्धार होता है । ग्रत्येक 
विपयासक्ति, प्रत्येक ग्हित विल्लास तथा अत्येक घूरित 
विचार परित्यक्त किए जाने पर किसी अधिक निर्मल 
और निरन्तर सुन्दर वस्तु के रूप मे परिवर्तित हो जाता 
है । जहाँ दुबेलता से उत्पन्न आवेश का निरोध किया 
जाता है वहाँ अभिनव आनन्द की उत्पत्ति होती है। 
बीज के आत्मोत्सर्ग से फल्ाच्छादित और पल्लवित वृक्ष ' 
का ससार से उदय होता है। 

कायापलट निश्चय ही तात्कालिक नही होता और 
न परिवतेन रुचिकर तथा क्लेशरहित कार्य ही है। ग्रकृति 
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अन्नति के लिए उद्योग और थेय चाहती है। विजयनयात्रा 
में अत्येक विजय के लिए संघर्ष और क्लेश का सामना 
करने की आवश्यकता पड़ती है। परन्तु विजय आप्त हो 
जाती है और यह स्थिर हो जाती है। संघर्ष समाप्त हो 
जाता है और क्लेश क्षएस्थायी होता है।हृढ रूप से 
जड़ वनाए हुए स्वभाव को हटाने, अधिक समय के 
अभ्यास से घर किए हुई किसी मानसिक वृत्ति को तोड़ने 
और अपने से किसी सुन्दर स्वभाव वा विशद्‌ गुण की 
उत्पत्ति और वृद्धि के लिए बल पूर्वक उद्योग करने में 
दुखावह घोर परिवतेन की आवश्यकता होती है और एक 
अंधकारमय संक्रान्तिकाल का सामना करना पडता है 
जिसको पार करने के लिये धेये और संतोष की आवश्य- 
कता होती है; यहीं पर सनुष्य असफल होता है, यहीं पर 
मनुष्य पथ-अ्रष्ट होकर अपनी पुरानी, अनायास पाशविक 
प्रवृत्ति से श्रसित दो जाता है और आत्म-संयम को 
, अत्यधिक परिश्रम-साध्य और दुष्कर समझ; कर तिलां- 
जलि दे देता है। इस कारण वह स्थायी आनन्द का अधि- 
कारी नहीं हो पाता और पाप का निराकरण कर विजयी 
डोने वाला जीवन उसकी दृष्टि से विज्ीन हो जाता है । 
मनुष्य स्थायी सुख का अनुसंधान अपव्यय, आवेश 
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ओर भोग-बविलास की आसक्ति में करता है, परन्तु वह 
इसके बिलकुल विलोम जीवन, आत्म-संयम' के जीवन 
से ही आ्राप्त हो सकता है। मनुष्य पूर्ण आत्म-नियंत्रण से 
जितना च्युत होता है, परमानन्द से उतना ही चंचित 
हो जाता है और विपत्ति तथा दुबेलता मे ग्रसित हो जाता है 
जिसका अतिम परिणाम पागलपन, विचार-शक्ति का 
सर्वथा अभाव, अचेतनता की अवस्था है। मनुष्य पूर्ण 
आत्म-नियंत्रण के जितना ही निकटस्थ रहता है वह 
उतना ही परमानन्द्‌ के निकट पहुंचता है और आनन्द 
तथा शक्ति का अधिकारी बनवा है, और ऐसी दिव्य 
सनुष्यता की सम्भावनाये इतनी गौरवशाली है कि इसकी 
चत्कृटता और आनन्द की कोई सीमा नही निर्धारित की 
जा सकती | 

यदि मनुष्य यह समझ जाय कि आत्म-संयम और 
सुख मे कितना प्रगाह और निश्चय ही अटूट सस्बन्ध 
है तो अनियंत्रित वृत्तियों के आनद-विधातक अभावों के 
जानने के लिऐ उसे केबल अपने हृदय और अपने चारों 
ओर विस्तृत स सार पर दृष्टि डालना चाहिये। पुरुषों 
और. ख््रियों के जीवन पर दृष्टिपात कर उसे अनुभव होगा 
कि किस अकार अविचार-पूर्ण शब्द, कट प्रत्युत्तर, कपट 
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का व्यवहार, अंध पक्षपात, और अविवेक पूर्ण प्रतिरोध 
से मनुष्य की दुर्गति होती है और स्वेनाश भी हो जाता 
है। अपने जीवन पर दृष्टिपात कर वह संहारकारी ग्लानि, 
अशान्त चिन्ता और घोर परिताप के दिन अपनी आँख 
के सामने नाचते देखता है जिनको आत्मसंयम के अभाव 
मे उसने घोर यावनामय व्यतीत किया है। 

किन्तु विशुद्ध, पुणे नियंत्रित और विजयी जीवन 
से इन वस्तुओं का लोप हो गया होता है। नह परिस्थितियाँ 
उत्पन्न होती हैं और आनन्द के सागों की प्राप्ति के लिये 
अधिक पवित्र और अधिक आध्यात्मिक साधन उपयुक्त 
किऐ जाते है ।अब अधिक ग्लानि का अवसर नहीं रहता। 
क्योंकि पाप-बृत्ति का अंत हो गया होता है, अधिक 
चिंता का अवसर नही रहता, क्‍योंकि स्वार्थपरता का 
लोप हो गया होता है, अधिक परिताप नहीं होता क्‍योंकि 
काय का आधार सत्य रहता है। 

मनुष्य जिस अति अभिलाषी पदाथे को अनवरत 
ओर अनिय॑'त्रित उत्सुकता से प्राप्र करने मे ग्रबृत होता है 
फिर भी उपलब्ध करने में अशक्त होता है वही वस्तु उस 
व्यक्ति के पास अयाचित आती और अंगीरकार करने की 
आशथेना करती है जो पूर्ण आत्मसंयम के साथ उद्योग और 
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प्रतीक्षा करता है। घृणा, अधीरता, लोभ, विपयासक्ति, निर- 
भ्रक और विवेकहीन इच्छा आदि दुर्गंण, जिनकी सहा- 
यवा से मलुष्य अपने विक्त रूप की रचना करता है- 
कितने भद्दे उपकरण हैं और वे लोग कितने आज्ञानी और 
अकुशल है जो इनका उपयोग करते हैं ! प्रेम, धेय, दया, 
आत्म-नियमन, विशुद्ध आकांक्षा और पवित्र इच्छाएँ- 

सत्य के उपकरण जिनसे विमल जीवन का निर्माण होता 

है, कितने सुन्दर उपकरण है और वे लोग कितने चतुर 

ओर कुशल है जो इनका उपयोग करते है ! 

अत्यधिक उतावलेपन और स्वाथेपरायणता से जो 

कुछ उपलब्ध होता है वह शान्ति और त्याग से पूर्ण रूप 

मे प्राप्त होता है। प्रकृति से उत्तावलापन नहीं कराया जा 

सकता। वह यथा-समय और ऋतु मे ही सब वस्तुओं को 

पूर्ण करती है। सत्य किसी का अनुवर्त्ती नहीं हों सकता 

उसकी शर्तें होती है और उनका पालन अवश्य करना 

पड़ता है । उतावलेपन और क्रोध से वढ कर कोई चस्तु 

चेकार नहीं होती मनुष्य को यह ज्ञात करना पड़ता है कि 

चह ससार पर निय त्रण नहीं कर सकता, बल्कि वह स्वयं 
पर निय त्रण कर सकता, है, वह दूसरों की इच्छाओं का 

दुसन नही कर सकता बल्कि अपनी ही इच्छा को परि- 
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वर्तित और निय त्रित कर सकता है : और .संसार उसका 
अनुगमन करता है जो सत्य का अनुसरण करता है; लोग 
उस व्यक्ति का आदेश मानते है जो आत्म-विजयी होता है । 

यह कुछ गुप्त किन्ठु सरल और महान सत्य है कि 
जो मनुष्य कठोर से कठोर भौतिक बाघा में भी आत्म- 
नियमन में समर्थ नहीं होता बह दूसरों के पथपग्रदर्शन 
ओर किसी काय के नियंत्रण के अयोग्य होता है । कन्फ्यू- 
शियस ने नीति और राजनीति के उपदेश मे यह एक मुख्य 
सिद्धान्त माना है कि किसी काम-काज का नियंत्रण करने 
के पहले अपने ऊपर नियंत्रण रखने का मनुष्य को 
अभ्यास कर लेना चाहिए।जो व्यक्ति कठिनाइयों का 
सामना होने पर क्षण-क्षण पर सन्देह, विरोध के तूफान 
ओर, प्रचंड क्रोधापि में प्रस्त हो जाने के अभ्यस्त होते हैं 
वे गम्भीर उत्तरदायित्व के कार्यों और महान कतंव्यों के 
सर्वथा अयोग्य होते है और साधारणतया थोड़े समय में 
अपने कुटुम्ब वा व्यवसाय का प्रवन्ध ऐसे जीवन के 
साधारण कतंव्यों मे असफल हो जाते हैं। आत्म-संयम 
का अभाव मूखंता है, और मूखेता बुद्धिमत्ता का गौरव- 
पूर्ण स्थान नहीं ले सकती । 

जो अपने दुर्दान्त और आन्त विचारों का नियंत्रण 
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आर दमन करने का प्रयत्न करता है वह प्रति दिन अधिक 
बुद्धिमान होता जाता है; और यद्यपि आनन्द मन्दिर 
की रचना कुछ समय के लिए पूरी नहीं जान पड़ेगी, 
सथापि उस की नीच डालने और दीवाल बनाने के लिये 
चह शक्ति-सचय करता रहेगा; और एक दिन वह आयगा 
जब बह अपने निर्सित सुन्दर आवास मे एक चतुर महा- 
शिल्पी के सदश शान्ति-पूवेक विश्वास करेगा। बुद्धिमत्ता 
आत्म-सयम में निहित होती है और बुद्धिमता में आनन्द 
ओर शान्ति का निवास होता है। 

आत्म-संयम का जीवन निरथक त्याग और विषम 
पिष्टपेषण नहीं है। उस में त्याग अवश्य है परन्तु वह 
स्याग ज्ुणमभंगुर ओर सिथ्या का इस लिए है कि स्थायी 
ओर सत्य का अनुभव किया जा सके। आनन्द का 
निराकरण नहीं किया जाता, अत्युत वह श्रगाढ़ किया 
जाता है। आनन्द ही जीवन है; इसः की उपलब्धि के 
लिये मनुष्य की दासतानुवर्ती, आकाक्ञा ही इस का 
विनाश करती है | जो व्यक्ति सदा किसी. नई उत्तेजना 
का इच्छुक रहता है उससे अधिक उद्विम्न कौन हो सकता 
है? जो व्यक्ति आत्म-संयम के कारण ठ॒प्त, शान्‍्त और 
विचारवान होता है कया उससे भी अधिक सुखी कोई 
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व्यक्ति हो सकता है ? दो प्रकार के मनुष्यों भें भौतिक 
जीवन तथा सुख का कौन सबसे अधिकारी है--- वह जो 
कि रसना-लोलुप, और विषयासक्त है और केवल सुखोप- 
भोग के लिए जीता है अथवा वह जो कि शान्‍्त प्रकृति 
का है ओर अपने शरीर को नियंत्रण में रखता है और 
उसकी आवश्यकता सममता हैतथा उपयोग का अनुसरण 
करता है ? 

जिस भ्रकार इन्द्रियों पर संयम रखने वाला व्यक्ति 
भऔतिक जीवन, सुख और बल का अत्यधिक भोक्ता 
होता है उसी अ्रकार विचारों पर संयस रखने वाला 
आध्यात्मिक जीवन, परमानन्द और शक्ति का अधिकारी 
होता है, क्योंकि आत्म-संयम से केवल आनन्द ही नहीं 
आप्त होता भ्रत्युत ज्ञान ओर प्रज्ञा का भी उदय होता है। 
अज्ञान ओर स्वार्थ के द्वार जब बन्द होते है ते ज्ञान 
और भज्ञा के फाटक खुल जाते है। सद॒गुण का अभ्यास 
ज्ञान की प्राप्ति है। विशुद्ध मस्तिष्क श्वुद्ध मस्तिष्क है। 
जो अपना नियंत्रण भली भाँति कर लेता है वह कल्याण 
का भी अधिकारी होता है। 

बहुत से लोग सुकृति में भी पिष्टपेषणता का अनुभव 
करते है परन्तु यदि किसी ने नाम के लिए तो किसी वस्तु 


५५९ 


गौरवशाली जीवन 


की आकांक्षा परित्यक्त कर दी हो, परन्तु उसकी भावना 
दूर न हुई हो, उसे भी सुकृति समझा जाय तब तो यह 
पिष्टपेषण अवश्य है। आत्म-संयमी ज्यक्ति केवल अपने 
गर्हित भोग विलास ही परित्यक्त नहीं करता, बल्कि उनके 
संभोग की पूर्ण आकांक्षा का भी परित्याग कर देता है। 
वह सदा ऊँचे ही उठता है, नीचे की ओर नहीं देखता; 
ओर अभिनव सौन्दर्य, नूतन कीर्ति और महान आशाएँ 
पण पण पर उसका स्वागत करती हैं । 

आत्म-संयम मे गुप्त रूप से निहित ज्ञानालोक को 
देखकर मैं चकित हो जाता हूँ, सत्य की अनन्त अनेकता 
को देखकर में लुब्ध हो जाता हूँ, आशा की उत्क्ृष्टता देख 
कर मैं हर्षाविरेक मे ओत-ओ्ोत हो जाता हूँ, इसकी महत्ता 
ओर शान्ति से मैं आनन्द मे विभोर हो जाता हूँ। 

आत्म-संयम के मार्ग में विजय का आनन्द है; 
विस्त्त और असारित होती हुई शक्ति की चेतनता है; 
दिव्य ज्ञान के अखंड भंडार की उपलब्धि है, और 
भानव-जाति की सेवा का स्थायी आनन्द है । जो व्यक्ति 
इसके अंश का भी अनुसरण करता है! वह शक्ति-संचय 
करता है, विजय प्राप्त करता है और एक ऐसे आनन्द का 
अनुभव करता है जिसे निष्किय और अविवेकी व्यक्ति 
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ज्ञात भी नहीं कर सकता; और जो व्यक्ति अखंड साग 
का अनुसरण करता है वह आध्यात्मिक विजेता बन 
जाता है; अपनी सम्पूर्ण दुबेलताओं पर विजय श्राप्त कर 
लेता है और उसको निर्मूल कर देता है, वह अह्याण्ड की 
विभूति पर निर्निमेष दृष्टि से अवलोकन करता है और 
सत्य की अमरता का आनन्दोपभोग करता है। 
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आप इस बात को जानते है कि किसी बेकार 
भौतिक पदार्थ के बोक से व्यर्थ लदे होने का क्‍या अथे 
है, ऐसे बोर से छुट्टी पाने पर प्राप्त सुख का भी आप को 
अनुभव होगा। आप के इस अलुभव से दो अकार के 
जीवन का अंतर व्यक्त हो जाता है जिसमें एक अमि- 
लाषायें, अधविश्वास और कल्पनाओं के जाल के बोम 
से दबी हो और दूसरी अपनी स्वाभांविक आवश्यकताओं 
की तृप्ति और सम्पूर्ण विवादों और कल्पनाओं को दूर कर, 
अपने जीवन की सत्यता के शान्त विचार के कारण 
सरल ओर मुक्त हो । 

कुछ ऐसे व्यक्ति होते है जो अपनी आलमारी, ताखे 
ओर सारे कमरे को नित्य कूड़ा कबार, निरथेंक वस्तुओं 
से भर कर सजाया करते हैं। कभी कभी ये बेकार वस्तुये 
इतनी भर ली जाती हैं कि कमरे की ठीक सफाई भी नहीं 
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हो पाती और चारों ओर कीड़े मकोड़ों का निर्विन्न राज्य 
हो जाता है | कूडे कबार की कोई उपयोगिता नहीं होती 
फिर भी वे उत्तका पिंड नही छोड़ते, हालोँ कि वे उन 
वस्तुओं को फेक दे तो कमरे मे कलोल करते हुए कीड़े- 
मकोड़ों से भी छुट्टी मिल जाय; परन्तु वे केवल यह जान कर 
सन्तुष्ट होते है कि चीज पड़ी है; उन्हे यह जान कर प्रस- 
ज्ञता होती है कि वह वस्तु उनके अधिकार मे है और 
यदि उन्हे यह सालस हो कि यह वस्तु दूसरों के यहाँ नहीं है 
तब तो पूछना ही क्या; वे यह भी सोचते हैं कि वे चस्तुये 
किसी दिन काम आ सक्तती हैं जैसा उनके संतोप के लिये 
किसी मनचले कवि ने लिखा है- 

सकल वस्तु सम्रह करे, इक (दिन आवे काम । 

वे यह भी सोचते हैं कि शायद उन वस्तुओं का 
मोल भी बढ़ जाय, अथवा उन्हे उन वस्तुओं को देख कर 
अपनी पुरानी बाते थाद आ जाती है जिनका समय समय 
पर वे स्मरण कर लिया करते है, और उन पर शोक कर 
असिसान पु्ेक आनन्द का अनुभव किया करते है। 

किसी रुचिकर और सुसज्जित भवन में ऐसी बेकार 
वस्तुओं को स्थान नहीं दिया जाता जिससे धूल, असुविधा 
ओर उन वस्तुओं की रक्षा से बचा रद्दा जा सके, और 
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यदि वे एकत्रित ही हो जाती हैं तो भवन मे अकाश, 
सुविधा और स्वच्छता की दृष्टि से भवन की सफाई और 
सरस्मत के समय उन वस्तुओं को कूड़ा मे डाल 
दिया जाता है वा जला दिया जाता है। 

इसी प्रकार मलुष्य अपने मस्तिष्क मे मानसिक 
कूड़ा-कर्कट आदि भर लेते है और अलुरक्ति पूवेक उन 
से लिपटे रहते है तथा उनके खो जाने का भय उनको 
घेरे रहता है। अठप्त इच्छाये, गहित भोग विलास की 
अत्यधिक लालसाय ,टोना,जादू,देवी, देवता और अनन्त 
मत मतान्तरों के बखेडों मे परस्पर विरोधी अंध-विश्वास; 
इसी तरह की निराधार बातों और कल्पनाओं का इतना 
पेचीदा जाल निरतर बुना जाता है कि जीवन की सरल, 
सुन्दर और आत्मपरिपूर्ण बाते दृष्टि से लुप्त हो जाती है 
ओर ज्ञान आध्यात्म शास्त्र के बखेड़ों के नीचे दब जाता है। 

इन अभिलाषाओं के कष्टकर बखेडों और सम्स- 
तियों की अधिकता से छुटकारा थाने तथा स्थायी और 
अत्यावश्यक बातों के अनुसरण मे ही सरलता है। 

किन्तु जीवन मे स्थायी वस्तु क्‍या है ? आत्मा- 
चश्यक क्या है ?-केवल सदगुण स्थायी है केवल आचरण 
अत्यावश्यक है । सभी निरथंक बातों से मुक्त होने और 
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“ उचित रूप से समझे जाने तथा आचरित होने पर जीवन 
इतना सरल है कि इसे इने ग्रिने ऐसे सिद्धान्तों के रूप मे 
बताया जा सकता है जिन्हे भूला नहीं जा सकता और 
जिनके अनुसार आचरण करना अवश्य कठिन है, परन्तु 
सममभना बहुत ही सरल है, और सभी महापुरुषों का 
जीवन ऐसा ही सरल होता है। भगवान बुद्ध ने जीवन 
के आठ सदगुण बतलाए है जिनके आचरण के लिए 
उन्होंने बतलाया है कि मनुष्य को पूर्ण ज्ञान की आवश्य- 
कता है, इन आठ सदगुणों को भी कम कर उनका सार 
उन्होंने एक सद्गुण बतल्ाया है जो दया” है। कन्फ्यू- 
शियस की शिक्षा है कि ज्ञान की पूणता पॉच सदुगुणों 
मे है और उनका भी सार एक है जिसका नाम सहानुभूति! 
है । ईसा मसीह ने समस्त जीवन का सार श्रेमः बतलाया 
है । दया, सहानुभूति और श्रेम तीनों एक ही गुण है। 
ये कितने सरल भी है, परन्तु में नहीं समझता कि इन 
शुणों की गहराई और ऊँचाई पूरे रूप से लोग सममते 
होंगे, क्योंकि जो कोई भी इन का पूर्ण, ज्ञान प्राप्त करेगा 
वह इनके अनुसार आचरण अवश्य करेगा। वह पूरो, 
सिद्ध और दिव्य व्यक्ति हो जायगा उसमे ज्ञान सदूगुण और 
चुद्धि का तनिक भी अभाव न होगा । जब मनुष्य को यह 
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ज्ञान हो जाता है कि कैसा मानसिक कूड़ा-ककंट उसने संचित 
कर रकक्‍्खा था और अब उस को फेकने के लिए विवश हो 
रह। है तभी वह सदूगुण के सरल सिद्धान्त के अनुसार 
अपने जीवन को नियमित करने के लिये सनोयोग पूवेक 
उद्योग करने लगता है। जब तक मनुष्य का मस्तिष्क: 
पविन्नता और सरलता की निश्चित परिण॒ति तक नहीं 
पहुंचता तब तक उसके उपयुक्त आचरण का मार्ग उसके 
विश्वास, साहस, पैये, दया, विनम्रता, विवेक और इच्छा 
शक्ति का जो बलिदान कराता है वह असीम दुखद होता 
है। किसी मस्तिष्क, वा भवन का पतिशोधन-मार्ग सरल 
ओर सुगम नहीं है परन्तु इसका फल आनन्द-मंगल- 
पद होता है। 

भौतिक या मानसिक बातों के सभी विस्तृत जंजाल 
कतिपय नियमों या सिद्धान्तों के रूप मे किये जा सकते 
हैं जिनके आधार पर वे स्थित है और नियमित होते हैं 
चतुर पुरुष अपने जीवन को कतिपय सरल नियमों से 
नियमित करते है। श्रेम के मुख्य सिद्धान्त से नियमित 
जीवन की सभी बाते दिव्य रूप से परस्पर अनुकूल होती 
है। सभी मन, बचन और कमे का समुचित स्थान होगा 
ओर उसमे कोई विवाद वा अनियमितता नहीं होगी। 
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एक विद्वान ने विद्वत्ता और पवित्रता के लिये बहुत 
विख्यात एक बौद्ध भिक्तु से यह प्रश्न किया, “ बौद्ध धर्म 
मे सबसे मुख्य वस्तु क्या है? ” भिक्तु ने उत्तर दिया, “बौद्ध 
धर्म मे सबसे मुख्य बात दुष्कर्म का परित्याग और सुकमे 
करने का अयल्लन करना है। फिर उस विद्वान ने पूछा, ”? 
मैने आप से वह बात कहने के लिये नहीं कहा जो तीन 
वर्ष का बच्चा भी जानता है; मे आप से यह पूछ रहा 
हूँ कि बौद्ध धर्म मे सबसे मुख्य, सबसे महत्वपूर्ण, और 
सबसे आवश्यक बात क्या है ? ” इस पर भिहकु ने उत्तर 
दिया , “ बौद्ध धर्म में सबसे मुख्य, सबसे महत्वपूर्ण, और 
आवश्यक बात दुष्कर्म का परित्याग करना और सुकमे 
करने का प्रयत्न करना है। यह सच है कि बात तीन वर्ष 
का बच्चा जान सकता है किन्तु इसको आचरित करने 
मे पके बाल वाले वयोवृद्ध भी असफल हो जाते है। ” 
वह विद्वान यथाथे तथ्य नही खोजता था, वह सत्य नहीं 
खोजता था, वह कोई सूक्ष्म आध्यात्मिक कल्पना सुनना 
चाहता था जिसके साथ कोई दूसरी कल्पना उठती, 
उसके बाद फिर नई नई दूसरी कल्पनाये उठती ; और इस 
प्रकार उसे अपनी विचक्षुण बुद्धि का कौशल दिखलाने का 
अवसर मिल्रता। 
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बहुत से आध्यात्म-शासी अपने सिद्धान्तों की पेची- 

दूगी पर अभिमान कर गये करते हैं, परन्तु उनके अन्दर 
घुसने पर मालूम पड़ सकता है कि वह सिरे जंजाल है 
ओर उस बखेड़े से दूर होकर जीवन के तथ्य, सरलता 
ओर मुक्तिकी ओर ध्यान आकर्षित करना चाहिये | अपनी 
शक्ति और समय को आध्यात्मिक जजाल के सुन्दर किन्तु 
निरथंक सूत्रों को घुनने मे विनष्ट करने की अपेक्षा उनका 
सदुपयोग स्थायी और असदिरग्ध सद्ग़ुणों की आरप्ति और 

अभ्यास में करना चाहिये । 

किन्तु मैं जहाँ कल्पना और अभिमान का विरोध 
करता हूं वहाँ में अज्ञानता और मूखेता का समर्थन नहीं 
करता । विद्धत्ता एक अच्छी वस्तु है। विद्धत्ता केवल 
विह्वत्ता की दृष्टि से वा अभिमान योग्य अजित वस्तु की 
भाँति नि्जीव वस्तु है परन्तु भानव-समाज की उन्नति 
ओर लाभ के साधन की भाँति सजीव शक्ति है। विनीत 
मस्तिष्क के साथ होने से यह कल्याण के लिये शक्तिशाली 
साधन है। बौद्ध भिकछु अपने प्रशकर्ता से कम विद्वान 
नहीं था, किन्तु वह अधिक सरल और चतुर था | यदि 
कल्पना को भी केवल कल्पना माना जाय और उसे तथ्य 
का रूप न दे दिया जाय तो उससे अ्रम नहीं फैल सकता 


द्प 


सरलता आर मुक्त 


तथापि अत्यधिक चतुर व्यक्ति कल्पना का सर्वथा परि- 
त्याग करते है और सदूगुण के सरल अभ्यास में रत हो 
जाते हैं । इस प्रकार वे द्िव्य-रूप हो जाते है और सर- 
लता, ज्ञान तथा उन्नति के शिखर पर पहुंच जाते है 

सरलता के आनन्द और मुक्ति की प्राप्ति के लिये 
मनुष्य को कम नहीं विचार करना चाहिये बल्कि अधिक 
विचार करना चाहिये, केवल विचार को ऊंचे और 
लाभप्रद उद्देश्य मे लगाना चाहिये और निरथेक सिद्धान्तों 
के पचड़े मे अपव्यय करने के स्थान पर जीवन के कत्तेग्य 
ओर तथ्यों पर केन्द्रित करना चाहिये । 

सरलता का जीवन खडशः भी सरल होता है, 
क्योंकि इसका नियमन करने वाला हृदय विशुद्ध और 
बलशाली हो गया होता है, और यह सत्य पर अवलम्बित 
तथा स्थित रहता है | हानिकर आस्वाद, आच्छादन का 
निरथेक वाहुल्य; बाणी की अतिशयोक्ति, उद्योग का 
मिथ्यात्व; मानसिक कौतुक और निरथंक कल्पना मे सहा- 
यक विचार-इन सब का इस लिये परित्याग कर दिया 
जाता है कि सदुशुण को अधिक ठीक समझा जा सके और 
दृढ़ता से भहण किया जा सके; जीवन के कत्तेज्यों का इस 
रूप से पालन किया जाता है कि उससे आत्म” का लोप 
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हो जाता है, और वे एक नवीन और महान आलोक-सत्य 
का आलोक-मे परिवर्तित हो जाते हैं, इस समय तक 
अज्ञात जीवन के महान मुख्य तथ्य स्पष्ट रूप से व्यक्त 
दिखलाई पड़ते हैं, ओर अनन्त सत्य, जिसके विषय में 
बकवादी सिद्धान्तवादी केवल कल्पना और विवाद कर 
सकते हैं, ठोस अधिकृत वस्तु हो जाता है । 

सरल-हृदय और सत्य-हृदय, सदगुणी और चतुर 
भविष्य, अज्ञात, तथा अशेय को चिन्ता और भय से 
अब उद्विम्न नहीं होते, वे उस समय के कतेव्य, ज्ञात और 
शेय का आधार लेकर आगे बढते हैं। वे यथाथ को 
कल्पना से परिवर्तित नहीं करते। वे सद्गुण मे स्थायी 
निभयता देखते है, वे सत्य मे देदीप्यमान आलोक 
देखते है, जो जीवन के तथ्य का यथाथे क्रम तो प्रकट 
करता ही है, अज्ञान के गते मे दिव्य आशा की ज्योत्ति 
अज्वलित करता है, अतणव थे शान्ति का अनुभव 


करते हैं। 
सरलता अबाघ रूप से काम करती है और महानता 
तथा शक्ति हो जाती है । सन्देह, कपट, अपविन्नता, 
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निराशा, विषाद, सन्देह और भय-ये सब वस्तुएं परि- 
स्यक्त होकर पीछे छूट जाती हैं और भुला दी जाती हैं, 
और, मुक्त पुरुष बलशाली, आत्म-विजयी, शान्त और 
यवित्र हो कर अटल विश्वास के' साथ काम करता है 
तथा दिव्य लोक मे विचरण करता है। 


६-सुविचार ओर विश्रान्ति 


जीवन कुछ घातक और कुछ उपकारशील स्व- 
भावों का सस्मिश्रण है जिन सब का उत्पत्ति-स्थान विचार 
करने का स्वभाव है। विचार द्वी मनुष्य का विधायक है, 
इस लिए उत्तम विचार जीवन मे अत्यधिक महत्वपूर्ण 
वस्तु है। चतुर और सूखे मनुष्य मे मुख्य अतर केवल 
इतना ही है कि चतुर व्यक्ति अपने विचारों का निय ता होता 
है और मूर्ख अपने विचारों से स्वयं नियंत्रित होता है । 
चतुर व्यक्ति निश्चित करता है कि उसे किस प्रकार और क्या 
सोचना है और ऊपरी बातों द्वारा मुख्य विषय से अपना 
विचार विचलित नहीं होने देता, किन्तु मूखे ऊपरी बातों 
द्वारा अपने हृदय में उत्पन्न अत्येक दुर्धषे विचार का बंदी 
हो जाता है और अपने जीवन भर संवेदना, आवेश 
तथा वासना की असहाय कठपुतत्ञी बच कर चलता है । 
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लापरवाही और भद्दे ढंग से सोचना, जो साधारण- 
तया बिचारशुन्यता कहलाता है, असफलता, दुष्कम और 
दुष्टता का सहचर है । कोई भी वस्तु, कोई भी आशेना, 
धार्मिक कृत्य, कोई भी लोकोपकार के कार्य कुविचार 
के दुष्परिणाम का निराकरण नहीं कर सकते। केवल 
सुविचार ही कुपथ-गामी जीवन का उद्धार कर सकते है । 
मनुष्यों ओर संसार के सम्बन्ध में विचार की उत्तम प्रवृत्ति 
ही निवृत्ति और शान्ति प्रदान कर सकती है । विजयी 
जीवन केवल उन्ही का हो सकता है जो अपने हृदय और 
विचार को उत्कृष्ठ गुणों के अजुरूप कर देते हैं । उन्हे 
अपने विचार को तार्किक, आनुक्रमिक, अनुरूप और सुष्ठ बना 
लेना चाहिये | उन्हे अपने विचार निश्चित सिद्धान्तों के 
अनुसार निर्मित और गठित कर त्लेना चाहिये, और तत्प- 
श्वात्‌ अपने जीवन को ज्ञान की दृढ़ भिति पर अवलंबित 
करना चाहिये । उन्हे केवल दयालु नहीं होना चाहिये, 
प्रत्युत विचार पूर्वक दयालु होना चाहिये, और निश्चय 
रूप से जानना चाहिये कि वे दयालु क्‍यों है ? उनकी 
द्यालुता एक स्थिर गुण होना चाहिये, वह ऋरता के कार्य 
ओर विरोध के उद्देग से संकी्ण विक्षित्न भावावेश नहीं 
होना चाहिये । केवल सद्बृति के वातावरण मे ही उनसें 
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सद्वृत्ति नहीं होनी चाहिए; उन की सद्वृत्ति इस प्रकार 
की होनी चाहिये कि वह दूपित वायुमडल मे अस्त होने पर 
भी अक्षय ज्योति से जाज्वल्यमान रह सके | अपने समीप 
के लोगों की निन्‍्दा स्तुति, वा भाग्य चक्र से उन्हें अपने 
को दिव्य मानवता के सिद्दासन से किसी भी दशा में 
च्युत न होने देना चाहिये। सद्ब॒त्ति उनका अविचल 
स्वभाव हो जाना चाहिये; बवडर और तूफान से त्राण 
पाने के लिए उनका आश्रय स्थल होना चाहिये। 

ओर सद्बृत्ति केवल हृदय की ही नही होती, यह विचार 
शक्ति की भी होती है, और विचार शक्ति की इस सदू- 
वृत्ति के बिना हृदय की सद्बृत्ति निष्फल होती 
है । वासना की तरह विवेक में भी ठुगुंण होते है। 
जिस शअकार विपयाशक्ति स्नेह का अतिवंधक है उसी 
अकार आध्यात्मिक वितर्क विचार-शक्ति का अतिवंधक है । 
कल्पना की उच्चतस उड़ान रुचिकर प्रतीत होने पर भी, 
कोई विश्राम का स्थल नहीं प्रकट करती, और क्कान्त 
मस्तिष्क वांछित सत्य को पाने के त्रिये तथ्यों और 
नैतिक सिद्धान्तों की ओर ध्यान देता है। जिस अकार 
आसमान मे उड़ता हुआ पक्षी आश्रय और विश्वास के 
लिए वृक्ष के कोटर में अपने घोंसले में लौटता है उसी 
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अकार काल्पनिक चिचारबेता निश्चय और शान्ति के 
लिये सुकृति के कोटर मे लोटता है। 

सुकृति के सिद्धान्त का निश्चय करने और 
उसके व्यवहार की सब कठिनाइयों को समभने के लिये 
विचार-शक्ति को अवश्य अभ्यास होना चाहिये । इसकी 
शक्तियों को निरथ्थक बारीकियों में व्यथ फैंसाने से बचाना 
चाहिये | और सच्चाई तथा ज्ञान के भागे में उसे प्रवृत्त 
करना चाहिये । विचार वेत्ता को अपने मस्तिष्क मे यथा- 
थैता और कल्पना का अंतर समभना चाहिये | उसे अपने 
यथार्थ ज्ञान का विस्तार ज्ञात होना चाहिये । उसे जानना 
चाहिये कि बह क्या जानता है उसमे तथ्य एवं तथ्यके सम्वन्ध' 
में सम्मति धारणा और ज्ञान, तथा भ्रम और सत्यता का 
अंतर समझ सकने की शक्ति होनी चाहिये। उसे मस्तिष्क की 
सदूबृत्ति के अनुसंधान में, जो सत्य का बोध करती 
है ओर विचारशील तथा उच्ज्वल् जीवन का निरूपण करती 
है, उसे तक से भी अधिक। तर्किक होना चाहिये, तथा 
अपने मस्तिष्क की ज्रुटियों को प्रदर्शित करने भे दूसरों के 
विचारों की श्रुटियों का प्रदर्शन करने मे लग अत्यधिक 
उग्र तार्किक से भी अधिक उहंड होना चाहिये |कुछ समय 
तक ही इस ग्रकार की समीक्षा करते रहने से उसे यह जान 
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कर विस्मय होगा कि उसके वास्तविक ज्ञान का विस्तार 
कितना न्यून है, तथापि वह उसके अपने अधिकार मे 
रहने से बड़ी असन्नता का अनुभव करेगा, क्योंकि यह न्यून 
होने पर भी ज्ञान का विशुद्ध स्वर्ण है; और सनो खनिज 
धातु मे रत्ती भर छिपे हुये सोने को रखना अच्छा है वा 
खनिज धातु को तोड कर उसे फेक केवल सोना निकाल 
कर रखना अच्छा ? 

जिस प्रकार खनिज कान्तिसान हीरे की खोज 
के लिये मनों सद्दी मिट्टी को खोद फेकता है, उसी 
प्रकार आध्यात्मिक खनिज, वास्तविक विचारबेता 
अपने मस्तिष्क से सम्मति, धारणा, वितक और कल्पना 
के सचय को सत्य का कान्तिसान मणि ग्राप्त करने के 
लिए विनष्ट कर देते है, जो बुद्धि और ज्ञान का 
प्रदाता है। 

इस प्रकार की शोधन-क्रिया से जो एकत्रित ज्ञान 
अन्ततः अभिव्यक्त होता है वह सदूबृत्ति के इतना अनुरूप 
होता है कि उनका विभाजन नहीं हो सकता, तथा एक 
प्रथक वस्तु के सदृश बह प्रथक नहीं की जा सकती। 
ज्ञान का अनुसंधान करने मे सुकरात ने सद्वृत्ति को 
आप्ति किया था। बड़े बड़े महात्माओं के दिव्य आदेश 
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सदूबृत्ति के आदेश हैं | जब ज्ञान सदृवृत्ति से प्रथक कर 
दिया जाता है तो प्रज्ञा नष्ट हो जाती है। मनुष्य जिसे 
उ्यबहत करता है उसे जानता है। वह जिसे व्यवहृत 
नही करता उसे नहीं जानता । एक व्यक्ति श्रेम? पर पुरितिका 
लिख सकता है, उपदेश दे सकता है, परन्तु यदि वह अपने 
कुठ्ुम्ब के साथ कट्ठ व्यवहार करता है, वा शत्रु को हूंष 
की दृष्टि से देखता है, तो उसे प्रेम! का क्या ज्ञान है? 
ज्ञानी व्यक्ति के हृदय में एक सुप्त और स्थायी दया होती है 
जो बकवादी सिद्धान्त वेत्ता की कोमल बातों को लज्जित 
कर देती है | शान्ति का वोध उसे ही हो सकता है जिसके 
हृदय में घुणा का अभाव होता है; जो सबके साथ शान्ति 
पूवेक रहता है। सदूबृतति की क्षद्ममय परिभाषाये जब 
दुष्कम-अवृत्त जिला से मुखरित होती है तो अज्ञान की 
वृद्धि ही करती है | ज्ञान का स्रोत फेवल जानकारी 
की बाते कण्ठस्थ कर लेने की अपेक्षा अधिक गहरा है। 
जो ज्ञान सदवृत्ति के साहचर्य से उत्पन्न होता है, वही 
दिव्य होता है । विनम्नता से जहाँ बुद्धि खोखली सम्भतियों 
ओर निरथ क कल्पनाओं से रहित हो जाती है वहाँ 
उसमे जिज्ञासु अंवद ष्टि और अजेय शक्ति का उद्भव 
होता है। 
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कुविचारी अपनी छुद्बत्ति से जाना जाता है और 
सुविचारी अपनी सुबृत्ति से। कुविचार के सस्तिष्क पर 
विपत्तियों और उद्विम्ताओं का प्रह्यर होता है, और उसे 
जअविचल विश्राम नहीं मिलता! वह सोचता है कि दूसरे 
उसको हानि पहुंचा सकते है, बाधा डाल सकते है, ठग 
सकते है, पदच्युत कर सकते हैं और विनष्ट कर सकते है । 
सदूबृत्ति के आश्रय को नदृढ़ कर वह अपना ही आश्रय 
दृढ़ता है और सन्देह, ईर्षा, विरोध, तथा अतिहिंसा का 
आश्रय लेता है, और अपनी कुप्रत्तियों के अग्नि कुड मे ही 
भस्मीभूत हो जाता है। चुगुली खाये जाने पर वह्‌॒ स्वयं 
चुगली खाता है, दोषारोपित होने पर स्वयं दोपारोपण 
करता है; आक्रमण किये जाने पर अपने विरोधी पर 
वह दुशुनी भयानकता से आक्रमण करता है। कुविचारी 
अपने साथ अन्याय हुआ समझ कर पतिरोध और 
विषाद का दास बन जाता है। अतंदरृष्टि का अभाव 
ओर गुण दोष के अंतर का ज्ञान न होने से वह यह 
नहीं देख पाता कि उसके सम्पूर्ण दुखों की जड़ उसका 
अपना ही दोष है, उसके पड़ोसी का नही। 

सुविचारी वा विचारवान व्यक्ति अपनी वा अपने 
रक्षा की चिन्ता नहीं करता और उसके अति हुये दूसरों 
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के दुव्येबहार उससे उद्विग्गयता वा अशान्ति नहीं उतपन्न 
करते । वह यह नहीं सोच सकता कि किसी व्यक्ति-विशेष 
ने उसे हानि पहुंचाई है।वह अनुभव करता है कि 
अपने दोर्षो के अतिरिक्त किसी दूसरे के दोप से उसकी 
हानि नहीं हो सकती । वह सममता है कि उसका 
कल्याण उसी के हाथ मे है और उसके विश्राम का हरणु 
उसको छोड़ कर दूसरा कोई नहीं कर सकता। सदूबृत्ति 
ही उसका रद्यक होती है और प्रतिहिसा वह जानता 
ही नही । वह अपने को दृढता पूर्वक शान्ति में रखता है 
ओर विरोध उसके हृदय से स्थान ही नहीं पा सकता । 
लोलुपता का सामना करने के लिये वह सदा सन्नद्ध रहता 
है और उसके मस्तिष्क के दृढ दुगे पर उसका प्रह्र 
निरथंक होता है। सदृबृत्ति से रहते हुये चह बल 
आर शान्ति का अधिकारी होता है । 

सुविचारी, मनुष्य और संसार के प्रति मस्तिष्क की 
उचित वृत्ति- प्रगाह ओर प्रेममय विश्रान्ति की वृत्ति जान 
लेता है और प्राप्त कर लेता है ।इसे निवृत्ति नही कहना 
चाहिये, यह बुद्धिमत्ता है। वैराग्य नहीं है, अत्युत जाग- 
रुक और कुशात्र अंतर ष्टि है। उसने जीवन के तथ्य 
को भ्रहणु कर लिया है; वह वस्तुओं को बैसे ही देखता 
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है जैसी वे है। वह जीवन की छोटी बातों को उपेक्षा की 
इृष्टि से नहीं देखते, बल्कि उन्हे सृष्टि के नियसों के अनुसार 
देखते है; विश्व विधान के अंश रूप मे उन वस्तुओं का 
उचित स्थान देख कर वे उन पर विचार करते हैं। वे 
देखते हैं कि विश्व की रचना न्याय के आधार पर हुई 
है। वे मनुष्यों के क्षण स्थायी इन्द्र और ।तुच्छ बातों के 
लिये झगड़ों को देखते है परन्तु उनमे लिप्त नहीं होते 
वे पक्तपात नही कर सकते । उनकी सहालु भूति सब के 
साथ होती है । वे एक वस्तु को दूसरी की अपेज्ञा अधिक 
पसंद नहीं करते। उन्हे ज्ञात होता है कि जिस प्रकार 
सद्वृत्ति व्यक्तियों मे विजयी होती है उसी अ्रकार संसार 
में भी सदृवृत्ति ही अन्ततः विजयी होगी; तथा एक 
अकार से सद्ब्ृत्ति सदा विजयी होती है क्योंकि कुब्ृत्ति 
स्वयं अपने को पराजित करती है। 

सद्वृत्ति की पराजय नहीं होती; न्याय तोड़ा नहीं जा 
सकता। मनुष्य चाहे जो करे, न्याय का साम्राज्य रहता 
ही है, और इसके वाह्य सिंहासन पर आक्रमण वा भत्सना 
नही की जा सकती, उसके उलटने वा चिजित करने की 
तो बात ही दूर रही; और यही सच्चे विचार वेत्ता की 
स्थायी विश्रान्ति का आधार है। सदाचारी होकर वह 
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सदाचार के नियमों का अनुभव करता है; श्रेम अर्जित 
कर वह अनन्त प्रेम का ज्ञान आप्त करता है, छुबृत्ति पर 
विजय आप्त कर वह जानता है कि सदृवृत्ति सबे श्रेष्ठ 
होती है। 

*'सच्चा विचारवेत्ता वही है जिसका हृदय धरणा, 
काम-बासना और दप से रहित हो, जो निदोष नेत्र 
से संसार को देखता है; जिनके हृदय में घोरतम शज्ु 
भी शत्रुता का भाव उत्पन्न नही कर सकते, बल्कि केवल 
कोमल दया का भाव ही उत्पन्न करते है; जो उन वस्तुओं 
के विषय में ब्यथे बात नहीं करते जिनका उन्हे पूरा 
ज्ञान न हो, और जिनका हृदय सदा शान्ति रहता है। 

,_ यदि कोई मनुष्य यह जानना चाहे कि उसका 
संस्तिष्क सत्य के अनुरूप है तो उसे यह देखना चाहिये कि 
उसके हृदय मे विषाद का बिल्कुल अभाव हो गया है, 
उससे हंप भावना नहीं रह गई है; और जहाँ पहले 
चह उसमे निन्‍्दा का भाव था वहाँ प्रेम भावना है। 

कोई व्यक्ति विद्वान हो सकता है, किन्तु यदि वह 
चतुर नहीं है तो वह सच्चा विचारवेत्ता नहीं हो सकता 
केवल विछत्ता से कोई कुब्ृत्ति पर विजयी नहीं हो सकता; 
केवल अधिक अध्ययन से कोई अपने पाप और संताप 


घर 


गौरवशाली जीवन 


को पराभूत नहीं कर सकता। केवल अपने पर विजय 
प्राप्त कर ही मनुष्य कुवृत्ति पर विजय ग्राप्त कर सकता 
है; केवल सदाचार का व्यवहार करने से ही परिताप का 
विनाश हो सकता है । 

विजयी जीवन न तो चतुर के लिये है, न विद्वन 
के लिये और न आत्मविश्वासी के लिये है, प्रत्युत 
विशुद्धात्मा, सुकृती और चतुर के लिये है। पहले प्रकार 
के लोग जीवन मे कोई विशेष सफलता आप्त करते है 
परन्तु महान सफलता, ऐसी अद्म्य और पूणं सफलता 
जो श्रत्यक्ष पराजय मे भी अबल विजय से द्ू तिमान होती 
है, केवल दूसरे प्रकार के व्यक्तियों को ही मिल्न सकती है । 

सद्वृत्ति विचलित नही हो सकती; सदूवृत्ति आन्ति- 
पूर्ण नहीं हो सकती, सदृश्ृत्ति ध्वस्त नहीं हो सकती। 
जो व्यक्ति सद्वृत्तिके अनुरूप विचार करता है, जो सदा- 
चार का व्यवहार करता है, जिसका सरितिष्क सत्य का 
अनुचर होता है, वही जीवन औरसृत्यु, दोनों मे विजयी 
होता है; क्योक्ति सदब्त्ति की अवश्य ही विजय होती है 
आर सदाचार तथा सत्य ससार के दो स्तम्भ हैं। 
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जा व्यक्ति सत्य का अनुगामी होता है वह आत्म-तृप्त 
होता है। पवित्र विचार युक्त और निर्मेल-जीवन में उताव- 
लेपन और उत्तेजना, तथा चिन्ता और भय का समावेश 
नही होता । आत्म-विजय से स्थायी शान्ति आाप्त होती 
है । शान्ति उतल्लवल आलोक है जो सदग़॒ुणों को 
कान्ति प्रदान करता है। जिस अकार सनन्‍्तों के मुख के 
चतुर्दिक तेज दिखलाई पडता है उसी अकार थह अपने 
द्यूतिमंडल के साथ सद्गुणों को आइनच करती है। शान्ति 
के विना मनुष्य का अवलतम बल केवल अतिवणिंत 
दुबलता है। मनुष्य जहाँ आय: श्रत्येक वाह्य आघात से 
विचलित हो जाता है, वहाँ उस से आध्यात्मिक बल कहाँ 
है, उस मे साधारण पुरुषोचित वल भी कहाँ है ? और 
जो व्यक्ति ग्रलोमन और फ्ँसाव के समय अपने को पाप 
मय जीवन वा अवांज्षित इंद्रिय-सुख मे सर्वथा लिप्त 
कर देते है वे क्‍या स्थायी प्रभाव रख सकते हैं 
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सदगुणी अपने ऊपर सयस रखते है और अपनी 
वासना, तथा भसावावेश पर दृष्टि रखते है, इस अकार 
वे अपने मस्तिष्क पर अधिकार जमाते है और शने. शनेः 
शान्ति उपलब्ध करते है और जब वे शान्ति प्राप्त कर 
लेते है तो अभाव, शक्ति, महानता, अविच्छिन्न आनन्द 
ओर जीवन की पूर्णता आ्ाप्त करते है। 

जो व्यक्ति अपने ऊपर नियत्रण नहीं रखते, जिन 
पर उनकी वासनाओं और भावावेश का अधिकार होता है, 
जो उत्तेजना के इच्छुक होते है और ग्तित भोग- 
विलासों मे लिप्त रहते है, ऐसे लोग आनन्द पूणे विजयी 
जीवन के योग्य नहीं होते और न तो शान्ति के सुन्दर 
रत्न का गौरव ही समझ सकते है और न श्राप्त ही कर 
सकते हैं । ऐसे लोग मुँह से शान्ति के लिए जाप कर सकते 
है किन्तु ये लोग हृदय से इच्छा नहीं रख सकते, अथवा 
शान्ति! शब्द उनके आनन्दोपभोग के लिये च्णिक 
सुख का एक दूसरा अकार हो सकता है । 

शान्ति पूर्ण जीवन मे अनुताप और ग्लानि की 
प्रति क्रियात्मक घड़ियों युक्त पाप मय उत्तेजना के 
अस्थिर काल नही होते । मूखेता पुणे खिन्नता के साथ 
साथ सूर्खता पूर्ण गवे नहीं होता, आत्म सम्सान के 
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अभाव और विषाद के साथ साथ अधम कार्य नहीं 
होते, वल्कि इन सब का लोप हो गया होता है और 
केवल सत्य रह जाता है तथा सत्य सदा शान्ति से 
आवृत्ति रहता है। शान्त जीवन एक अविछिन्न आनन्द 
है । असंयमित व्यक्ति के लिए जहाँ कर्तव्य भारी 
मालूस पड़ता है वहाँ शान्त व्यक्ति के लिये वह आनन्द 
प्रद वस्तु हो जाता है, शान्त जीवन मे 'कतेव्यः शब्द 
सचमुच ही एका नया अर्थ रखता है, यह सुख का विरोधी 
नहीं रह जाता, बल्कि यह सुख का सहचर हो जाता है। 
शान्त व्यक्ति, सन्‍्मार्ग प्रबृत व्यक्ति सुख को कतेव्य से 
पृथक कर नहींसकते, इस तरह का बिलगाव आनन्द-लोलुप 
और उत्तेजना के प्रेमी ही कर सकते हैं । 

शान्ति उपलब्ध करना दुस्कर है, क्योंकि मनुष्य 
मस्तिष्क के निक्ृष्टतर क्षोभ मे ज्णिक सुख के लिए लिप्त रहते 
है जो उन क्षोमों से उत्पन्न द्ोता है। कभी शोक भी एक 
अकार के नैमित्तिक विनोद की तरह स्वार्थपूर्ण लोभदृष्टि 
से देखा जाता है । यद्यपि इसे श्राप्त करना कठिन होता है 
तथापि इस की आप्ति का मार्ग सरल है; इस के लिए आव- 
श्यक है कि इस की विरोधी उत्तेजनाओं और व्याघातों 
का अतिकार किया जाय और अपने को दृढ़ता पू्वेक उच्च 
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अविचल सदगुणों से आवृत्त किया जाय जो परिवतेनशील 
घटनाओं और परिस्थितियों के साथ परिवर्तित नहीं होते, 
जिनमे प्रचड प्रतिक्रिया नहीं होती, और इस लिए जो 
अविरल सतोष और स्थायी शान्ति प्रदान करते है ! 
शान्ति उसे ही आप्त होती है जो अपने ऊपर विजय 
ग्राप्त करना है, जो प्रति दिचव अधिकाधिक आत्म तृप्ति, 
अधिकाधिक आत्म-संयम और मस्तिष्क को अधिकार मे 
रखने का शान्ति पूर्व कड्द्योग करता है। कोई व्यक्तिअपने लिये 
सुख और दूसरों के लिए कल्याणकारी उतनी ही मात्रा 
में हो सकता है जितनी मात्रा मे वह आत्म-सयम रखता 
है; और इस तरह का आत्म-सयम केवल सतत 
, अभ्यास से ही प्राप्त होता है । मनुष्य को प्रति दिन के 
अभ्यास से अपनी दुव लताओं पर विजय प्राप्त करनी 
चाहिए; उसे उनको सममना चाहिए ओर इस का अध्य- 
यन करना चाहिए कि अपने चरित्र से उनका किस प्रकार 
निराकरण किया जा सकता है, और यदि वह अनवरत 
उद्योग शील रहे और साहस न खो बेठे तो वह शनेः 
शनैः विजयी हो जायगा; और इस तरह आप्त की हुई 
अत्येक अल्प विजय ( यद्यपि एक प्रकार से किसी भी 
विजय को अल्प नहीं कहा जा सकता ) स्थायी सम्पत्ति 
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की भाँति उसकी अर्जित और उस के चरित्र मे संयोजित 
उतनी शान्ति होती जायगी। इस अकार वह अपने को 
वल्ती, योग्य और आनन्दित, अपने कतेव्यों को निंदोषता 
पूर्वक पूर्ण करने तथा सभी परिस्थितियों का निर्विन्न 
भाव से सामना करने मे समर्थ होगा। किन्तु यदि वह 
इस जीवन में वह शान्ति-पद नहीं भी आप्त कर पाता 
जिसे कोई आधात ग्रकपित नहीं कर सकता तो भी वह 
पूर्ण रूप से इतना आत्म ठृप्त और पवित्र होगा ही कि 
जीवन संग्राम को निभय होकर लडने में समर्थ हो 
आर अपने पीछे अपनी उदारता का परिचय दिलाने 
के लिए ससार को कुछ अधिक आनन्द समय अवश्य ही 
छोड जायगा | 

अनचरत रूप से अपने ऊपर विजय प्राप्त करते रहने 
से मनुष्य अपने मस्तिष्क की सूक्ष्म गूठहताओं को सममने 
में समर्थ होता है, और यही दिव्य ज्ञान उसे शान्ति में 
स्थिर होने मे समथ वनाता है । आत्म ज्ञान के विना 
भस्तिष्क की स्थायी शान्ति नही प्राप्त हो सकती; और जो 
लोग भयंकर वासनाओं से अधिकृत हो जाते है वे उस 
पवित्र स्थल्न तक नही पहुच पाते जहाँ शान्ति का राज्य 
है। दुबंल व्यक्ति ऐसा व्यक्ति है जो दुद्योन्‍्त घोड़े पर 
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सवार होकर धोड़े को मनमानी दिशा में दौड़ने के लिये 
छोड़ देता है और उसके साथ विवश होकर. स्वयं जाता 
है; बली व्यक्ति उस व्यक्ति की तरह है जो घोड़े पर 
सवार होकर उसको दृढ़ दाथों से वागडोर द्वारा शासित 
करता है ओर जिस दिशा मे, जिस गति से घोड़े को ले जाने 
की उसकी इच्छा होती है, उसे दौड़ाता है। 

शान्ति, चरित्र का अनुपम सौन्दर्य है जो दिव्य हो 
चुकी है वा हो रही है और अपने सम्पर्क में आने वाले 
सभी लोगों को शान्ति और विश्रामदायक है। जो लोग 
दुर्बलता और सन्देह से अब तक असित होते हैं. वे शान्त 
मस्तिष्क की विद्यमनता को अपने उद्धिम्म सस्तिष्क के 
लिये विश्रासदायक तथा कॉपते हुये पैरों को उत्तेजना 
वर्द्धध और शोक के समय सान्त्वना और आश्वासन 
अदान करने वाली देखते है; क्‍योंकि जो व्यक्ति अपने 
पर विजय भ्राप्त करने के लिये समथ होता है, वह दूसरों 
की सहायता करने मे भी समथ हो सकता है; जिसने 
आत्मा की क्लान्ति को पराभूत किया है वह सार्ग के 
कालत्न व्यक्ति की सहायता करने मे समथ हो सकता है । 

मस्तिष्क की जो शान्ति परीक्षा वा असामयिक 
दुर्घटनाओं, दोषारोपण, मिथ्यारोप वा दूसरों की चुगली 
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से विचलित नहीं होती, वह महान आध्यात्मिक वत्त से 
उत्पन्न होती है, और निर्मल तथा प्रखर ज्ञान का यथा 
परिचायक होती है। शान्त मस्तिष्क उन्नत मस्तिष्क होता 
है। उस व्यक्ति मे दिव्य भद्गता और स्थायी दृढ़ता होती 
है जो अपने ऊपर मिथ्यारोप और निन्‍्दा के लादे जाने 
पर भी अपनी सत्यनिष्ठा नही छोड़ता और अपनी शान्ति 
परित्यक्त नहीं करता । इस प्रकार की शान्ति आत्म-संयम 
का परिस्फुटित पृष्प होती है, यह यातना की वह्नि को 
थैये पूजेक पार कर, आत्मशुद्धि के प्रशस्त साधन से 
मस्तिष्क को शुद्ध कर शनैः शनेः परिश्रम पूर्वक आप्त की 
जाती है। 

शान्त व्यक्ति अपने आन्तरिक आनन्द और. ज्ञान 
के दोनों स्रोतों का ज्ञान प्राप्त कर लेता है और ये स्रोत 
कभी निर्जल नही होते | उसकी शक्तियाँ उसके पूरे निय॑- 
चरण मे होती है और उसकी सामर्थ अनन्त होती है। 
जिस किसी दिशा से वह अपनी शक्तियों को त्गाता है, 
वह मौलिकता और शक्ति प्रकट करता है। और इसका 
कारण यह है कि वह वास्तविक वस्तुओं से सम्पर्क रखता 
है, केवल उनके सस्वन्ध' में सस्मतियों से नहीं। यदि 
उसके सामने कोई सम्मति होती है तो चह उनसे प्रभा- 
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चान्वित नहीं हो जाता, वल्कि उनको केवल सम्मति 
सममता है, इस कारण उनको बहुत मूल्यवान नहीं सम- 
भता | वह आत्मास्तिसान को भुला दिये होता है और 
नियसों का अनुगासी होकर प्रकृति और विश्व की शक्ति 
मे संश्लिष्ट होकर एक हो गया होता है। उसकी सामथ्ये 
स्वार्थपरता से अवाधित होती है, और उसकी शक्तियाँ 
अभिमान से अछूती होती हैं। एक प्रकार से वह किसी 
भी वस्तु को अपनी समझने का भाव भूल गया होता 
है। उसके सद॒गुण भी सत्य के होते है, पूर्ण रूप से 
उसके निज के नहीं। वह र्ृष्टि-शक्ति का एक चेतन अंग 
हो जाता है और एक अधम, छुद्र वस्तु, व्यक्तिगत 
स्वार्थ” का उपासक नही रह गया होता | और आत्मत्व 
का परित्याग कर वह व्यक्ति से सम्बन्धित, लोभ, परिताप, 
क्लेश तथा भय आदि विकारों से रहित हो जाता है । वह 
शान्ति पूर्ण व्यवहार करता है। और वैसी ही शान्ति 
पूर्वक सभी परिणामों को अंगीकार करता है। चह कार्य 
ज्षुम और यथाथ होता है तथा किसी कारय के सम्पूर्ण 
परिणामों का अनुभव करता है।वह आँख बन्द कर 
कास नहीं करता, चह्‌ जानता है कि भाग्य वा अलुग्नह 
कोई वस्तु नहीं । 
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शान्त मनुष्य का मस्तिष्क शान्त जलाशय के जल 
तल की भाँति होता है; यह जीवन और जीवन के 
पदार्थों को यधाथ रूप से प्रतिविम्बित करता है। अशान्त 
मस्तिष्क जलाशय के छुत्ध जल-तल की तरह होता है 
और, जो बस्तुयं इस के सामने आती है उनका विक्ृत 
रूप सलकाता है। अपने अदर की विशद्‌ गहराई पर 
दृष्टिपात करते हुये आत्म-विजयी मनुष्य संसार का 
स्पष्ट प्रतिचिम्ब देखता है। वह र॒ृष्टि की पूर्णता देखता 
है, अपने अंश का साम्यभाव देखता है, जिन वस्तुओं 
को संसार अन्याय पूर्ण और विपादयुक्त सममता है 
(और जो पहले उसे भी वैसे ही मालूम होती थी ) वे 
भी उसके पिछले कर्मों का परिणाम प्रतीत है होती है, 
अतएव वे आनन्द पूवेक अखड पूरे का अग समझती 
जाती है। इस प्रकार उसको शान्ति अपने आनन्द और 
ज्ञान के सामथ्य के भडार के साथ उसके साथ रह 
जाती है। ' 

शान्त व्यक्ति जब असफल होता है कछुद्र असफल 
होता है । वह प्रत्येक वाह्य कठिनाई का सामना करने में 
समथ होता है जो उसके हृदय के अदर की अत्यधिक 
पेचीदी कठिनाइयों और समस्याओं से जकड़े हुये होती 
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है।जो व्यक्ति अंताचल पर नियंत्रण करने मे सफल 
होता है वह वाह्य जगत पर नियत्रण करने से पूर्ण उप- 
युक्त होता है। शान्त मनुष्य कठिनाई के अत्येक पहल 
का अनुभव करता है और उनके निराकरण का सर्वोत्तम 
मार्ग भी जानता है। छुब्ध मस्तिष्क विनष्ट मस्तिष्क के 
तुल्य है। वह दृष्टिहीन हो गया होता है, वह गतव्य 
दिशा का ज्ञान नही रखता, सिफे अपने दुख, सुख का 
अनुभव मात्र करता है| शान्त मनुष्य का सामथ्य' उस 
षर आने वाली सभी कठिनाइयों से अधिक प्रबल होता 
है। कोई बात उसे भयभीत नहीं कर सकती, किसी भी 
दशा में वह सजग रहे बिना नहीं पाया जा सकता, कोई 
भी स्थिति उसको दृढ़ और अटल विचार से विचलित 
नहीं कर सकती। अपने कत्तंव्य-पालन के लिये उसे 
चाहे जहाँ कही जाना पड़े, वहाँ ही उसका बल प्रदर्शित 
होगा, वहां ही उसका मस्तिष्क आत्म संघर्ष से रहित 
होकर अपनी गुप्त और गस्भीर शक्ति का परिचय देगा 
वह चाहे भौतिक, तथा आध्यात्मिक वस्तुओं से संलम 
हो, वह अपना काय एकाग्र शक्ति और सूक्म दृष्टि से 
करेगा। 

शान्ति का अथ है कि मस्तिष्क साम्यरूप से 
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व्यवस्थित और पूण रूप से स्थिति हो इसकी सभी अवब- 
स्थाएँ, जो कभी अत्यधिक प्रतिकूल आंर कष्टकर होती 
है, अनुकूल हो जाती है और एक मुख्य सिद्धान्त से मित्र 
जाती है जिसके बिल्कुल अनुरूप मस्तिष्क हो गया होता 
है । इसका अथ यह भी है कि वन्य वासनाय पालतू 
और अधिकृत हो जाती है, बुद्धि विशुद्ध हो जाती है और 
इच्छा सृष्टि की इच्छा मे लुप्त हो जाती है, अर्थात्‌ इसका 
आधार छुद्र, व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं रह जाता, अत्युत 
विश्व-कल्याण से इसका सम्बन्ध होता है जो 'बसुधैव 
कुटुम्बकर्म को चरितार्थ करता है । 

जब तक भनुष्य अविरत शान्त नहीं हो जाता 
तब तक चह पुण विजयी नहीं होता ।जब तक सन्निकट की 
बस्तुय उसे बाधा पहुंचती है तव तक उसका मस्तिष्क 
अपरिपक रहता है, उसका हृदय पूण रूप से निर्मल 
नही हो गया होता ! मनुष्य जब तक आत्म-प्रशंधा और 
ओर बंचना मे लिप्त. रहता है तव तक वह जीवन विजय 
के मार्ग मे ग्रगतिशील नहीं हो सकता। उसे जाग्रत होना 
चाहिये और इस वात का पूर्ण रूप से ज्ञान होना चाहिये 
कि उसके पाप, परिताप और सकट उसके अपने उत्पन्नकिए 
है, और उसकी अपूर्ण अवस्था से सम्बन्ध रखते हैं । उसे 
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अवश्य ही समझना चाहिये कि उसके दुखों की जड़ उसी 
के पापों में है, दूसरों के पापों मे नहीं। उसे शान्ति की 
आकांचा उसी अकार करनी चाहिये जैसे लोभी व्यक्ति 
धन की लालसा करता है, और उसे किसी आशिक सफ- 
लता से संतुष्ट नहीं होना चाहिये । इस प्रकार वह अनु- 
कपा और बुद्धि वल तथा निश्चलता का अधिकारी होगा 
तथा उसको आत्मा पर शान्ति की उसी प्रकार वर्षा 
होगी जिस प्रकार विश्रान्तिदायक तुपार-कण फूल पँख- 
ड़ियों पर गिरते है । 

जहाँ शान्ति मस्तिष्क है वहाँ चल है, विश्राम है, 
वहीं प्रेम है, और वही वुद्धि है; वहा पर ऐसा व्यक्ति है 
जिसने अपने विरुद्ध सफलता पूवक अग्रशित सम्रास 
विजित किए है, जिसने अपनी ही असफलताओं के विरुद्ध 
गुप्त रूप से अधिक क्वान्ति का सामना करने के पश्चात्‌ 
अन्त मे विजय-प्राप्त की है। 


८-अन्तद ह्टि ओर सुशीलता 


सदूगुण की खोज ओऔर साधना में अन्ततः एक 
समय ऐसा आता है जब मस्तिष्क मे एक दिव्य अन्तदृष्टि 
का उदय होता है । जो वस्तुओं के कारण और सिद्धान्तों 
के विपय मे खोज करती है और जो एक वार प्राप्त हो 
जाने पर अपने उपलब्ध कर्त्ता को दृढ़ता पूरक सदूगुण 
मे स्थित रखती है, वासनाओं के प्रहार से उसे सुरक्षित 
रखती है! तथा विश्व के लिये काये करते रहने में उसे 
अपराजित रखती है। 

जब सद्शुण की संस्कृति से विचार परिपक्त हो 
जाता है तो विपाक्त प्रवृत्तिया लुप्त हो जाती है, और 
अतिकूल काये असम्भव हो जाता है। जब व्यक्तिगत 
सनुष्य के व्यवहार को काय और कारण की अठूुठ 
श् खलता रूप मे अनुभूत किया जाता है तो अनुभव कर्ता 
का मस्तिष्क अतिम रूप से सदुगुण का ही पक्ष लेता हे, 
ओर, निकृष्टतर स्वार्थपरता के तत्व सदा के लिए लुप्त हो 
जाते है। 
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जब तक मनुष्य यथाथे नियम का अनुशीलन 
नहीं करता , जो मनुष्य के जीवन मे संचालित होता है, 
तब तक वह चाहे जिस किसी समय चाहे जैसा सदूगुण 
अभिव्यक्त करे, वह चरित्र की सुशीलता से स्थिर रूप से 
विभूषित नहीं होता सदाचार के कवच से पूर्ण रूप से 
सुसज्जित नहीं रहता, अपने अंतिम विश्रान्ति स्थल मे 
सुरक्षित रूप से स्थित नही रहता । जब मनुष्य को वह 
पूर्ण अन्तर ष्टि श्राप्त नही होती जो सत्कम और दुष्कर्म 
को जानती है तथा जो भले बुरे सभी कार्यो के परिणाम 
का अनुभव करती है, तो वह अपने चरित्र की उन अव- 
स्थाओं मे प्रलोभनों के आक्रमण से पथश्रष्ट हो जाता है 
जो पूण रूप से सुरक्षित नही की गई होती तथा जो 
उस समय तक उसकी आध्यात्मिक दृष्टि को धुधत्नी बनाए 
रखती है और पूण दृष्टि का अवरोध करती है।इस 
अकार पथ-अ्रष्ट होने से वह अपनी आन्तरिक दुबलता 
का ज्ञान प्राप्त करता है जो उसका अवरोध किये होती 
है और उस अवरोध का निराकरण करने का प्रयत्न 
करने मे संलग्न होने से वह सदुगुण के सोपान पर ऊँचा 
उठता है और जीवन के यथार्थ क्रम को उस पूर्ण 
अन्तर ष्टि के समीप पहुंचता है जो मनुष्य को दिव्य 
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बनाती है । 
कुछ विशेष परिस्थियों मे मनुष्य मित्रों के प्रभाव 
ज्ञोकाचार वा वातावरण के काररा विवश हो संयम 
का अनुगम करता है, संयम का आधार उसकी आन्‍्त- 
रिक पविन्नता वा शक्ति नहीं होती तो वह अपने मे एक 
सदगुरा का होना अनुभव कर सकता है वा जान पड़ 
सकता है जिसके विपय मे यथाथ से वह कुछ भी नहीं 
जानता, किन्तु जब इस अकार के सब वाह्य प्रतिवध 
हटा लिए जाए तो उसमें उस सद्गुण का अभाव प्रकट 
हो सकता हैं तथा प्रलोभन के अभाव में, गुप्त दुर्बलता 
ओर दुर्गुण अभिव्यक्त हो जायेगे । 
इसके विपरीत, महान सदूगुणी व्यक्ति, किसी 
परिधित वातावरण मे, अपने दुब ल साथियों के समान 
ही दिखाई पड सकता है, और उसका सद्गुण समीप के 
लोगों को असिव्यक्त नही हो सकता है; किन्तु जब बह 
अकस्मात किसी घोर प्रत्ोभन वा असाधारण घटना के 
सस्पक मे आता है तो उसका अतेज्याप्त सदूगुण अपने 
पूरा सौन्दय और शक्ति में प्रस्फुटित होता है । 
अन्तद ष्टि दु्गंश के आधिपत्य को नष्ट करती है 
और सत्कर्म के सिद्धान्त का निदो प व्यापार प्रकट करती 
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है । पूर्ण अन्तहृ ष्टि-युक्त व्यक्ति पाप नहीं कर सकता, 
क्योंकि वह सत्कर्म ओर दुष्कर्म को पूरा रूप से समझता 
है, और जो व्यक्ति सत्कर्म तथा दुष्कर्म को काये और कारण 
के सभी प्रकान्तर रूप मे जानता है उसके लिये दुष्कर्म अगी- 
कार करना और सत्कर्म त्याग करना असम्भव है। जिस प्रकार 
बिचारशील व्यक्ति भोज्यपदार्थ छोड़कर राख नही बटोर सक्ता, 
इसी प्रकार आध्यात्मिक रूप से जाग्नत व्यक्तिसत्कर्म को छोड़कर 
दुष्कर्म अगीकार नही कर सकता पाप की विद्यमानता आत्मबं- 
चना ओर अज्ञानता का परिचायक है; आध्यात्मिक दृष्टि चिक्त 
वा अविकसित नही होती है, और बहा सत्कर्म तथा दुष्कर्म 
के प्रकार के सम्बन्ध मे मस्तिष्क मे अनिश्चितता रहती है। 

सदूगुण की प्रारम्भिक अवस्था में मनुष्य दुष्कर्म 
की शक्तियों के विरूद्ध अपने को सन्नद्ध करता है जो 
अपनी शक्ति मे उससे अधिक प्रवल श्रतीत होती है, 
ओर पूर्ण रूप से नहीं तो कमसे कम लगभग अबि- 
जेय अवश्य गअकट होती है, किन्तु अन्तदृष्टि के 
आगमन से, वस्तुओं के श्रकार पर एक नया आलोक प्रसा- 
रित होता है और दुर्गुण, अपने वास्तविक रूप मे, एक छुद्र 
तमसाच्छत्र, आशक्त पदार्थ, केवल नकारात्मक पदार्थ 
अकट होता है, कोई प्रबल शक्ति वा शक्तियों का समुच्यय 
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नहीं अतीत होता। अन्तद्र ष्टा व्यक्ति जानता है कि दुगुण 
का मूल आज्ञानता है- विवेकशील शक्ति नहीं है- और 
सभी पाप तथा सताप वही से उद्भूत होते है । इस 
प्रकार हुगुंण को केवल सद्गुण की अविद्यमानता जान 
कर वह उससे धुणा नही करता, प्रत्युत प्रत्येक पापी और 
संतप्त व्यक्ति के लिये वह हृदय में दया का भाव उदय 
करता है। 
वास्तव में जो व्यक्ति अपने हृदय मे दुर्गुण पर 
इतना बिजयी हो गया है कि दुर्गंण के अ्रकार और उद्गम 
को जान सके तो वह किसी आणी से घृणा नहीं कर 
सकता, किसी ग्राणी का तिरस्कार नहीं कर सकता, चाहे 
वह व्यक्ति सदूगुण से कितना हू दूर क्‍यों न हो, वल्कि 
चरित्र के पतन का पूर्ण रूप से अनुभव करता हुआ भी 
वह उस अज्ञानमय आध्यात्मिक अवस्था को सममता है 
जहाँ से यह पतन उत्पन्न होता है, इस' कारण दूसरों पर 
दया करता है और उनकी सहायता करता है। प्रेम सदा 
अन्तदृ ट्टि का अनुगमन करता है और दया ज्ञान का 
अनुसरण करती है । 
जो अन्तद् प्टि आत्म शुद्धि और सदुगुण के चिर- 
काल के परिचय से उत्पन्न होती है, वह चरित्र की पुणंता? 


९५९ 


गौरवशाली जीवन 


के रूप मे अभिव्यक्त होती है, जिसमें निश्चल शक्ति और 
मधुरता संयुक्त होती है; जो बुद्धि की निर्मेलता इच्छा की 
अडभुती शक्ति, और हृदय की कोमलता-इन सब का 
सयोग होकर सुसस्क्रत, विनम्र तथा पूर्ण व्यक्ति की अभि- 
व्यक्त कराता है जो, सहानुभूति, दया, शुद्धता तथा विवेक 
का अधिकारी होता है, इस अकार जहाँ “सदूगुण से 
अन्तद्ृ ष्टि उत्पन्न होता है ” वहाँ अन्तर ष्टि सदगुण 
को अटल बनाती है और मस्तिष्क को श्रेम तथा सम्पूर्ण 
पवित्र तथा उत्कृष्ट वस्तुओं के आशभ्यास मे प्रवृत्त कराती 
है, और मनुष्य के भाल पर द्व्यता की छाप लगाती है, 
जिस व्यक्ति का सद्गुण इस अकार का है जो परि- 
बर्तित वातावरण में परिवर्तित नही होता, अपने समीपी 
लोगों की परिवर्ततशील अवस्था से बदल नहीं जाता, 
वह व्यक्ति, दिव्य सदगुण की अवस्था, को आप्त कर 
चुका होता है, वह महान 'सदृगुण” को समभता है * वह 
डुगुण से, एक हानि अद वस्तु के रूप मे, सम्बन्ध नहीं 
रखता, अत्युत सद्‌गुण से ही सस्बन्ध रखता है, अतएव 
चह दुर्गुण की अपेज्ञा करता है और केवल सदुगुण को 
स्वीकार करता है, वह जानता है कि सदुगुण की अपेक्ता 
आन्त धारणा के कारण ही लोग ठुगुण मे प्बृत्त होते है, 
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ओर इस अकार अनुभव करने पर उसके शान्ति पूर्ण 
हृदय मे किसी व्यक्ति के विरुद्ध घरुणा का भाव नहीं 
आ सकता “ 

इस प्रकार का व्यक्ति चाहे जितना अग्रसिद्ध क्‍यों 
न हो उसका जीवन शक्तिशाली होता है, क्योंकि सदूगुण 
संसार में प्रवलततम शक्ति है और उसके जींबित रहने 
तथा लौगों मे हिलने मिलने से अपने मानव-समाज का 
वह अवर्णनातीत उपकार कर जाता है , यह हो सकया 
है कि उसके जीवन-काल में लोग उस उपकार का अनुभव 
का ज्ञान प्राप्त कर सके “ सदूगुण की शक्ति इतनी अवल 
है. कि विश्व का भाग्य-सू्य सदा सदूगुण के ही हाथ में 
था, है और भविष्य मे रहेगा ” सद्‌ गुणी व्यक्ति मानव 
समाज के पथग्रद्शंक और उद्धारक हैं? उन्नति के इस 
वर्तमान थुग मे वे ही अपने आदेश जीवन के उदाहरण 
ओर अपने कार्यो की शक्ति से संसार को विकास 
पथ पर तीजत्र गति से बढ़ाये जा रहे है , और यह किसी 
मायाबी वा चमत्कारिक अथे मे नहीं अत्युत बिल्कुल 
व्यवहारिक और साधारण अर्थ मे ? जो सदूगुणी व्यक्ति 
संसार का उपकार करते है वे लोकोत्तर वे प्राणी नहीं है; 
जैसा कि कुछ अविकसित बुद्धि के लोग ऐसा ही प्रकट 
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करने का प्रयत्न करते है-बल्कि वे सदाचार के पवर्तक 
और सदगुर के सिद्धान्त के अनुगासी साधारण मलुष्य 
हे । 

ससार न तो कभी दुष्कर्म के आधिपत्य मे रहा है, 
न है और न कभी रहेगा, क्योंकि ऐसी अवस्था का अथ्थे 
नास्ति होगा, कारण यह है कि दुष्कम केवल सत्कर्मा की 
उसी प्रकार अविद्यमानता है, जिस अकार अधकार 
प्रकाश की अविद्यमानता है, और अधकार नही, 
वल्कि अ्रकाश ही स्थिर शक्ति है; दुष्कर्म संसार 
में सबसे निबेल पदार्थ है और यह कोई काये सम्पन्न 
नही कर सकता । संसार केवल सद्गुण को आश्रय नहीं 
देता ्रत्युत स्वयं सदूगुण है और ढुंगुण सदा कमजोर 
पड़ता है और विफल होता है। 

अन्तद ष्टि का अथ सत्य के उस आलोक मे देखना 
है जो सब पदार्थों का अत्यक्षदर्शी है | जिस अ्कार दिन 
का अकाश संसार के सब पदार्थों को उनके यथार्थ रूप 
मे अवलोकन कराता है उसी प्रकार जब सत्य का आलोक 
मस्तिष्क मे अवेश करता है तो जीवन की सब वस्तुओं 
को उनके यथाथे भाग में अदर्शित करता है जो व्यक्ति 
सत्य की सहायता से अपने हृदय का पर्यवेज्षण करता है, 
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चह दूसरे का हृदय भी पयवेक्षित करता है। जिस व्यक्ति 
ने अधिक समय के पर्यवेक्षण से उस पूर्ण सिद्धान्त को 
जान लिया है जो उसके सस्तिष्क को परिचालित करता 
है, उसने उस दिव्य सिद्धान्त का ज्ञान प्राप्त कर लिया है 
जो विश्व का अवलस्ब और सार तत्व है 

अन्तद्ृ 8 आन्ति का निवारण करती है तथा मिथ्या 
विश्वासों को निर्मेल करती है। मलुष्य एक दुसरे की 
आस्थाओंपर आक्रमरा करते है और अज्ञानता से पड़े रहते 
है |यदि वे अपने पापों से मुक्त हो जॉय तो थे ज्ञानवान हो 
जाँय । सिथ्या विश्वास पाप से उत्पन्न होता है; तमसा- 
अछन्न नेत्रों से देखने पर मनुष्य दुष्कम को देखते हैं जो 
साया और अज्ञानता होती हैं, अपने हृदय से निषिद्ध 
वस्तुओं की कल्पना करने से उनके मस्तिष्क मे दैत्य और 
आतंक का भय घुस जाता है जिनका वास्तव मे कोई 
अस्तित्व नही । जहाँ निर्मल अन्तच्ष्टि होती है, वहाँ 
भय नहीं होता, और भूत, श्रेत, पिशाच' दैत्य, असुर, 
शनि, राहु, केतु आदि अन्ध विश्वास से उत्पन्न चस्तुये 
घोर स्वप्न भे प्रदित भयानक वस्तुओं की तरह तंद्रा 
टूटते ही लुप्त हो जाती है तथा विशुद्धात्मा की दिव्य 
दृष्टि के सामने अलुपम सौन्दर्य तथा अविचल नियमों 
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का लोक उदय हो जाता है । 


अन्तद्र ट्ा व्यक्ति सन्‍्तों के दिव्य जगत मे, विशिष्ट 
पविन्नता के अल्पकालीन क्षणिक अनुभव की तरह नहीं, 
प्रत्युत मस्तिष्क की स्थिर और सास्यावस्था मे, रमण 
करता है। उसने आत्मत्व ओर संताप द्वारा अपनी 
विस्तीण यात्रा समाप्त कर ली है और शान्तिमय है, 
उसने विजय ग्राप्त कर ली है ओर आननन्‍्दमय है। वह संसार 
के सम्पूर्ण पापों, दुखों और क्लेशों को दुसरे लोगों की 
अपेक्षा अधिक सूक्ष्म और स्पष्ट रूप से देखता है, किन्तु अब 
बह उनको उनके कारण, उत्पत्ति, वृद्धि और फलोत्पत्ति 
के यथार्थ रूप मे ही देखता है, उनको उस रूप मे नहीं 
देखता जिस रूप मे वे उसे पहले दिखाई पड़े थे जब 
वह स्वयं उनमे अज्ञानता पूवेक भ्रसत था और उसका 
मस्तिष्क दूषण से विकृत था । जिस अकार माता बच्चे 
को शैशवकाल मे असहाय अवस्था से बढ़ते देखती है' 
उसी श्रकार वह, परिवर्तत और क्लेशमय काल को पार 
कर, अपरिपक्त अवस्था से परिपक अवस्था में आते हुये 
आखणियों के विकास को, अतिशय दया और चिन्ता 
पूवेक देखता है । 

वह समस्त वस्तुओं मे प्रचालित न्याय को देखता 
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है । जहाँ लोग अन्याय की .बिजय देख कर क्रोध में 
उनमत्त होने लगते हैं, वहाँ वह जानता है कि अन्याय 
की विजय नही हुई है, शत्युत वह शुन्यपद को प्राप्त 
हुआ है । वह जानता है कि दु्दान्त न्याय, ससार की ' 
दृष्टि से अद्श्य रहने पर भी, सदा अविचल रहता 
है। बह पाप की छुद्गता,अतिशय ढुवल्ता और निपट अज्ञा- 
नता को पुण्य की महानता, अजेय शक्ति तथा सबंदर्शी 
ज्ञान की तुलना मे देखता है। ओर इस प्रकार जान कर 
आर देखकर उसका मस्तिष्क अन्तिम रूप से पुण्य में 
स्थिर हो जाता है| वह सत्य का अलुरक्त हो जाता है 
तथा सत्य आचरण से ही उसे आनन्द का अनुभव 
होता है । 

जब मस्तिष्क मे अन्त दृष्टि का उदय होता है तो 
यथा थता बिल्कुल अभिव्यक्त हो जाती है, विश्व से 
प्रथक आध्यात्मिक यथार्थता नही, जीवन के व्यापार से 
पृथक कोई विकल्पात्मक यथा्थता भी नही, श्रत्युत विश्व 
की ही यधाथेता, यथार्थ वस्तुओं की ही यथार्थता। अन्त ह- 
षिटि परिवेतन और बिनाश का भी अतिक्रमण कर जाती 
है क्योंकि यह परिवतन मे स्थिर, क्षणभंगुर मे स्थायी और 
बिनाशशील में अमर वस्तुओं का परिशीलन करती है। - 
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और यहीं पर सन्‍्तों और महात्माओं तथा दूसरे शब्दों 
में मानव-समाज के महान पथ अदेशकों के चरित्र के अविच- 
ल्ञ उत्कर्प का अर्थ प्रदर्शित होता है जहाँ वे यथाथता का 
परिज्ञान भ्राप्त करते हैं और उसी मे अवस्थित होते हैं;वे 
जीवन को, उसी प्रकार जानते है जैसा वह पूर्णावस्था में 
होता है; वे सदाचार के नियमों का ज्ञान रखते है और 
अनुगमन करते हैं।वे आत्म विजय प्राप्त कर सम्पूर्ण माया 
पर विजय ग्राप्त करलेते है; पाप पर विजय प्राप्त कर संताप 
पर विजयी होते है, अपनी पूर्ण शुद्धि कर पूर्ण ब्रह्म का दर्शन 
करते हैं 

जो व्यक्ति न्याय, पवित्रता और सत्कर्म को प्रहण 
करता है तथा सभी आन्ति, दपे और पराजय का सामना 
होने पर भी उन सदूगुणों का अनुगसन करता है, वह 
अन्त मे अन्तद् ष्टि को ग्राप्त करता है और उसकी दृष्टि सत्य 
के लोक पर खुलती है, तव उसको कठिन साधना समाप्त 
होती है; अधम अवस्थाएं उस पर अभाव नहीं डालतीं,और 
न उसे संतप्त करती है; उसके समीप पविन्नता और आनन्द 
का स्थायी निवास होता है और संसार पुनः पुण्य की 
विजय में आनन्द मनाता है तथा एक और विजयी पाकर 
उसकी जय मनाता है। 
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अन्तरात्मा पर विजय प्राप्त करने से एक अपूर्व 
प्रकार की चेतनता उत्पन्न होती है। इसे हम उस साधा- 
रण मानवीय चेतनता से विभिन्न मालूम होने के लिये 
दिव्य चेतनता फहेगे जो एक ओर तो व्यक्तिगत ला्भों 
और इच्छा पूर्ति की कामना रखती है, दूसरी ओर ग्लानि 
और पश्चाताप से भ्रसित होती है. । दिव्य चेतन्यता का 
सम्बन्ध मानव समाज; विश्व; सनातन सत्य, सदाचार, 
विवेक और सत्य से होता है; व्यक्तिगत आनन्द, संर- 
क्षण और पालन से नहीं होता । यह वात नहीं है कि 
व्यक्तिगत सुख नष्ट हो जाते है, बल्कि इसकी कामना 
ओर आकांक्षा नही रह जाती, इसको सर्वे प्रथम स्थान 
नहीं दिया जाता, इसका संशोधन हो जाता है और 
इस का स्वागत सत्य विचार तथा कार्य के परिणाम रूए 
मे होता है, यह स्वयं अभीप्ट पदाथ' नहीं होता । दिव्य 
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चैतन्यता मे न तो पाप होता है, न परिताप । पाप की 
भावना तक दूर हो गई होती है, और जीवन का यथार्थ 
उद्द श्य तथा क्रम प्रकट हो जाने से पश्चाताप का कोई 
कारण नहीं रह जाता । इसी अवस्था को भिन्न भिन्न 
धर्माचायों ने भिन्न भिन्न नाम से संवोधित किया है। 
हिन्दू शात््रकारों ने मोक्ष और बुद्ध भगवान ने निर्वाण 
नाम से इसे सबोधित किया है । 

साधारण मानवीय चैतन्यता “आत्म चैत्न्यता? होती 
है । आत्म, व्यक्तित्व, अन्य सभी वस्तुओं के पहिले स्थान पाता 
है; आत्म के सम्बंध मे अनवरत चिन्ता और आशंका रहती 
है,इसके लोप की सम्भावना घोर तम विपत्ति समभी जाती 
है, और इस की सतत रक्षा विश्व मे सब से आवश्यक 
बात सममी जाती है। 

दिव्य चैतन्यता मे इन सब बातों का लोप हो गया 
होता है। आत्म का लोप होगया होता है, इस लिए आत्म 
के सम्बंध मे सय और चिन्ता की आवश्कता नहीं रह जाती 
ओर वत्तुये वैसी ही जानी और समझी जाती है जैसी वे 
होती है, ऐसी नहीं जो आत्म को सुख दुख पहुंचाने 
वाली होती है वा आत्म अपने क्षण स्थायी वा स्थायी 
सुख दुख के लिए उनका होना चाहता है। 
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आत्म-चेतन व्यक्ति इच्छाओं का दास होता है; 
दिव्य-चेतन ध्यक्ति इच्छाओं का स्वामी होता है । आत्म 
चेतन व्यक्ति सुख दुख का विचार करता है, परन्तु दिव्य 
चेतन व्यक्ति सुख दुख का विचार किये विना ही केवल 
सदाचार के सिद्धान्तों के अनुसार काय. करता है । 

आत्म चैतन्यता से दिव्य चैतन्यता तक पहुंचने के 
लिये, पाप और लज्जा के भावों से युक्त आत्म दासता 
से, पवित्रता और पराक्रम के भावों से युक्त सत्य की मुक्ति 
तक पहुंचने के लिये दौड मची हुई है।इस संघ मे महात्मा 
ओर महापुरुप विजयी हो चुके है। पूर्व जन्मों मे वे 
आत्म चेतनता की सभी अवस्थाओं को पार कर चुके है. 
ओर अब आत्म पर विजय आप्त कर वे दिव्य चेतन हो 
गये है। वे इस भूमंडल पर विकास के शिखर पर पहुँच 
चुके है, और आत्म चेतन रूप मे उन्हे पुनर्जन्म लेने की 
आवश्यकता नही रह गई है । वे जीवन के अधिष्ठाता हैं। 
आत्म विजयी होकर उन्होंने महानतम ज्ञान अर्जित कर 
लिया है । इन्हीं महान व्यक्तियों मे से कुछ लोग देवता वा 
ईश्वर के अवतार माने जाकर पूृजे जाते हैं, क्योंकि थे 
अपने मे ऐसा ज्ञान और चैतन्यता अभिव्यक्त करते है 
जो साधारण मानवीय आत्म चैतन्यता से विभिन्न 
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होती हैं और इस कारण वह एक अगम्य रहस्य से युक्त 
ओर व्याप्त मानी जाती है । तथापि इस दिव्य चैतन्यता में 
कोई रहस्य नहीं होता, अत्युत इसके विपरीत एक पारदर्शी 
सरलता होती है जो आत्म की आन्तियों को निर्मल कर 
देने पर व्यक्त होती है। 

महापुरुषों की स्थिर भद्गता, उत्कृष्ट विवेक और 
पूर्ण समाधि ये गुण जो आत्म चेतनावस्था से विचर 
किए जानें पर अमानुषिक जान पडते है -मस्तिष्क मे 
दिव्य चेतनता की प्रथम झलक आने पर सरल और स्था- 
भाविक जान पड़ते है; और जब तक आत्म चेतन व्यक्ति 
द्वारा उच्चकोटि का आचार प्राप्त नही किया जाता तब तक 
ऐसी दिव्य चेतनता अकट नही होती । 

मनुष्य उसी परिमाण से दिव्य चेतन, दिव्य विवेकी 
और दिव्य रूप से भद्र और पराक्रमी हो पाता है. जिस 
परिमाण में वह अपने अन्तर्गत घन वासनाओं का दमन 
ओर नियमन करता है जिनके हारा मानव-समाज 
आक्रान्त और नियमित होता रहता है । वही व्यक्ति 
अधिछाता है जो अपने ऊपर अधिकार जमाए रखता है। , 
स्थिर भद्गता, उदार प्रकृति और अबाध गुण जो आध्या- 


त्मिक हूप से उन्नत व्यक्ति को अन्य व्यक्तियों से एथक 
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करते है, वे आत्म-विजय के परिणाम और उस संघषे 
के स्वाभाविक फल्न होते हैं जो उन मानसिक शक्तियों 
पर विजय प्राप्त करने ओर अहण करने के लिये होता है 
जिसका अनुसरण आत्म चेतन व्यक्ति बिना समझे आँख 
मूंद कर करता है । 

आत्म चेतन व्यक्ति अनुचर व्यक्ति है। वह अपनी 
अभिरुचि का आज्ञा पालन करता है और वासनाओं तथा 
दुखों और परितापों का दास होता है जो उन वासनाओं 
का अभुत्व स्वीकार करने से उसमे उतपन्नहोती है । वह 
पापों और परितापों से अभिज्ञ रहता है, फिर भी उन्त 
अवस्थाओं से मुक्ति का मार्ग नही देख पाता इस लिये वह 
धर्म सूत्रों का आविष्कार करता है जिन्हे वह उद्योग 
के स्थान पर स्थापित करता है. और जो उसे अनिश्चित 
आशा में क्षणिक विराम अदान कर उसे पाप का सहज 
शिकार और परिताप का आज्ञाकारी दास बना देते है । 

दिव्य चेतन व्यक्ति अधिए्ठाता व्यक्ति है। वह आत्म 
का अनुसरण न कर सत्य का अनुवर्ती होता है। वह 
अपनी अभिरुचियों का शमन और नियंत्रण करता हे 
वह पापो और परितापों के उपर एक वर्धभान शक्ति का 
ज्ञाता होता है और यह जानता है कि आत्म विजय द्वारा 


१११ 


गौरवशाली जीवन 


इन दुरवस्थाओं से मुक्ति पाने का सागे है वह अपनी 
सहायता के लिये धर्म सूत्रों की आवश्यकता नहीं समभता 
बल्कि उचित कार्य करने मे अपनी शक्ति लगाता है और 
उन्नतिशील पवित्रता और पराक्रम तथा विजय के भाव 
से आनन्द का अनुभव करता है। जब उसकी विजय 
पूर्ण हो जाती है तो उसमे अभिरुचि नहीं रह' जाती, 
केवल वे ही रह जाती है जो उसे सत्यका अजुचते 
न कराती है, तब वह पापों का विजेता होजाता है 
और परितापों का दास नहीं रह जाता । 

ज्ञानवान,बुद्धिमान,सतत शान्त और प्रसन्न वही व्यक्ति 
है जिसने अपने अन्तर्गत शासन करने वाले दु्दंमनीय 
आत्म का दमन, पराभव और बहिष्कार कर दिया है, परि- 
ताप की ऑन्धी उसे विचलित नहीं करती, चिन्ताये और 
विपत्तियाँ, जो मनुष्यों को ब्याकुल कर देती है, उससे दूर 
हो जाती है, ओर कोई दूपण उसे आक्रान्त नहीं करता। 
दिव्य गुणों से रक्षित होने के कारण कोई शन्नु उसका परा- 
भव नही कर सकता, कोई शन्नु उसे किसी प्रकार की हानि 
नही पहुंचा सकता। उसके उदार और शान्त होने के कारण 
कोई ब्यक्ति,शक्ति वा अवस्था उसकी विश्रान्ति दूर नहीं 
कर सकती। 
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मनुष्य के लिए आत्म को छोड़ कर कोई शत्रु नहीं, 
अज्ञानता छोड़ कर कोई अंधकार नहीं, उसकी अपनी 
प्रकृति के दुदान्त तत्वों से उत्पन्न यातना छोड़ कर कोई 
अन्य यातना नही। 

कोई भी पुरुष यथार्थ विवेकशील नहीं है जो इच्छाओं 
और अनिच्छाओं, आकांक्षाओं और पश्चातापों, आशाओं 
और निराशाओं,पापों तथा परितापों से आक्रान्त है।ये सब 
अवस्थाय आत्म-चेतन अवस्था से सम्बंध रखती हैं, और 
मूखेता,दुबेलता,तथा दासता की द्योतक होती हैं। 

वही व्यक्ति यथार्थ चतुर है जो अपने सासारिक धंधो 
मे फैसा रहने पर भी सदा शान्त, सदा भद्र और सदासंतुष्ट 
रहता है, वह वस्तुओं को वैसे ही स्वीकार करता है जेसी वे 
होती है, और इच्छा तथा खेद, आकाक्षा तथा पश्चाताप 
नही करते। ये वस्तुय द्व्य चेतनावस्था, सत्य लोक की होती 
है और ज्ञान, वल् तथा विजय की द्योतक होती है । 

जो व्यक्ति संस्पत्ति, कीति और आनन्द की आकाक्षा 
नही रखते है, उसके पास जो होता है उसी पर दृप्त 
रहता है । तथा उसके अपने पास से चले जाने पर भी 
शोक नहीं करता, वही यथा मे विचेकी है। 

जो व्यक्ति सम्पत्ति, कीति और आनन्द की आकांक्षा 
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रखताहै; उसके पास जो कुछ होता है उसपर संतुष्ट नहीं 
होता, तथा उसके भी अपने पास से चले जाने पर 
शोक करता है,वही यथार्थ में मूख है। 

सनुष्य विजय के लिये सुसज्जित होता है परन्तु भू- 
विजय से काम नहीं चलन सकता;उसे अपने ऊपर विजय 
भ्राप्त करनी चाहिए। भूविजय से मनुष्य अस्थायी शासक 
होता है,परन्तठु आत्म विजय से वह्‌चिरंतन विजेता होता है। 

मनुष्य विजय के लिए उत्पन्न हुआ है; किन्तु 
पशुबल द्वारा दूसरे व्यक्तियों पर नहीं, श्रत्युंत आत्म निय- 
मन हारा अपनी प्रकृति पर विजय, पशुबल छारा दूसरे 
ज्यक्तियों पर विजय आत्माभिमान का मुकुट है किन्तु 
आत्मनियमन दारा आत्मविजय विनम्रता का मुकुट है। 

वही मनुष्य विजेता है जिसने आत्म सेवा परित्याग 
कर सत्य की सेवा अंगीकार की है, जिसने अपने फो सना- 
तन सत्य मे स्थित कर लिया है। बह केवल पूर्ण पुरुपत्व से 
ही शोभित नहीं होता, ग्रत्युत दिव्य विवेक से भी युक्त होता 
हैवह मस्तिष्क की बाधाओं और जीवन के उह् गों पर 
विजय आप्त कर चुका होता है। वह सव परिस्थितियों के 
ऊपर रहता है। वह घटनाओं का असहाय उपकरण नहीं 
होता अत्युत शान्त द्रष्टा होता है। वह पाप ग्रस्त,रदून शील 
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और शोकाकुल नश्वर प्राणी नही रहता, प्रत्युत पवित्र, उल्ल 
सित, उन्नत अमरम्राणी, होता है। वह वस्तुओं की गति- 
विधि का प्रसन्न और शान्त हृदय से अनुभव करता 
है; वह दिव्य विजेता, जीवन तथा मृत्यु का अधिष्ठाता 


होता है । 


न्‍स्लममकछ +»- जब नल हानीान खत डक 


१०-ज्ञान ओर विजय 


विश्वास गौरवशाली जीवन का आरम्भ है, किन्तु 
ज्ञान उसकी निष्पत्ति है। विश्वास मार्ग लक्षित करतां है 
परन्तु ज्ञान लक्ष्य है। विश्वास को अनेक बाधाओं का 
सामना करना पडता है; परन्तु ज्ञान बाधाओं को पार 
चुका होता है । विश्वास सहन करता है, ज्ञान स्नेह करता 
है। विश्वास अंधकार मे चलता, है परन्तु भरोसा रखता 
है, ज्ञान श्रकाश मे काये करता है और जानता है । विर- 
वास उद्योग के लिये स्फूर्ति भ्रदान करता है, ज्ञान उद्योग 
को सफलीभूत करता है। “ विश्वास आशान्वित वस्तुओं 
का सार है ? ज्ञान हस्तगत वस्तुओं का सार है। बिर- 
वास यात्री का सहायक दड है, ज्ञान उस यात्रा के अंत 
का विश्राम स्थल है । विश्वास के बिना ज्ञान नही होता, 
किन्तु जब ज्ञान आप्त हो जाता है तो विश्वास का काय 
समाप्त हो जाता है । 
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गौरवशाली जीवन ज्ञान का जीवन है; और ज्ञान 
का अर्थ पुस्तक-पठन नही, प्रत्युत जीवन का ज्ञान है। कंठाप्म 
की हुई नही, स्थूल बाते नहीं, प्रत्युत अहण और अब- 
धारण किए हुये जीवन के गम्भीर तथ्य और सत्य। 
इस ज्ञान से प्रथक मनुष्य के लिये घिजय कही नहीं है, 
उसके क्कान्ति पगों के लिये विराम नहीं है, उसके व्यथित 
हृदय के लिये विश्रामस्थल नही है | भूल के लिये 
चतुर दुये बिना कोई मुक्ति नही। पापी के लिये पुण्यात्मा 
हुये बिना कही मोक्ष नहीं। पवित्र और निर्मल जीवन 
द्वारा प्राप्त दिव्य ज्ञान के बिना जीवन की यातनाओं 
और क्षोभों से मुक्ति पाने का मार्ग नहीं । मस्तिष्क की 
अबुद्ध अवस्था के अतिरिक्त मनुष्य के लिये कहीं चिर 
शान्ति नही, और पवित्र जीवन तथा अचुद्ध मस्तिष्क एक 
रूप ही है। 

किन्तु भूखे के लिये मुक्ति है। क्योंकि ज्ञान अर्जित 
किया जा सकता है; पापी के लिये मोक्ष है, क्योंकि पविन्न 
आचरण अनुसरण किया जा सकता है, जीवन की 
यातनाओं ओर क्षोभों से त्राण का सार्ग है। वर्योंकि जिस 
किसी की भी आकाज्ञा हो-चादे धनी हो चाहे निधन, 
चाहे विद्वान हो, चाहे, मूलं-निर्मलता की नीची पगडडी 
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यर पहुंच सकता है, जो पूर्णज्ञान तक पहुंचाती है। और 
इसी कारण-कि वंदी के लिए मुक्ति और पराजित के लिए 
विजय है-देव लोक मे आनन्द आच्छादित है और भूम॑- 
डल उल्लसित है। 
ज्ञानी ब्यक्तिअपने ऊपर विजयी होने के कारण, पाप, दोप 
और जीवन की सभी विषम अवस्थाओं पर विजयी होता 
है। पाप और संताप से जजेरित पुरातन मस्तिष्क से वह 
पविन्नता और शान्ति से गौरवान्वित एक नूतन मस्तिष्क 
अ्रस्फुटित करता है। वह पाप के पुरातन ससार से ध्वस्त हो 
चुका है ओर एक नवीन लोक मे पुनर्जीवित होता है 
जहाँ निर्मेल श्रेम और निर्दोष नियमों का राज्य है, 
जहाँ पाप का नाम ही नही, और जहाँ वह अमर पुण्य मे 
मृत्यु से परे हो जाता है । 
चिन्ता और भय, शोक और विलाप, निराशा और 
पश्चाताप, अधमता और ग्लानि--इन सबों का 
विवेकी व्यक्तिनों के संसार भे कोई स्थान नहीं ||वे आत्म 
के लोक मे छायात्मक निवासी है और ज्ञान के आलोक मे 
वे नहीं रह सकते, उनका अस्तित्व ही नहीं दिखाई पड़ता। 
जीवन की तमसाबृत्त बाते उस सस्तिष्क की अंधकारा- 
<छन्न अवस्थायें है जो ज्ञात्ालोक से अभी तक प्रदीप्त नहीं 
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हो सका है। वे आत्म का उसी प्रकार अनुसरण करती हैं , 
जिस अकार छाया पदार्थ का। जहाँ स्वार्थपूण इच्छाये 
जाती है वही वे जाती है, जहाँ पाप होता है, वहीं वे होती है 
आत्म से कही विश्रान्ति नहीं, आत्म में कहीं आलोक नहीं, 
और जहाँ दुर्दमनीय वासनाओं की लपट तथा उपभोग्य 
आकाक्षाओं की आग धधकती है, वहाँ विवेक और शान्ति 
की शीतल वायु का अनुभव नही किया जा सकता। 

संरक्षण और आश्वा सन, आनन्द और विश्राम,सं- 
तोष और तृप्ति, सुख और शान्ति -- ये आत्म विजय के 
« अधिकार से आ्रप्त विवेकशील व्तक्तिओं की स्थिर संम्पत्ति 
है। सदाचरण क परिणाम और निर्सेल जीवन का पारिश्र- 
मिक है। 

उत्तम जीवन का सार ज्ञान है और ज्ञान का भाव 
शान्ति है | जीवन की सभी गुत्थियों से आत्म पर 
विजय आप्त करने का अथ जीवन को आत्म के सवप्त मे 
प्रतीत होने की भाँति नही , अत्युव सम्यक रूप से यथार्थ 
मे जानना है। सभी सार्गो मे इसे शान्तिसय रहना है । 
जीवन की दैनिक घटनाओं के दुख और शोक से प्रभा- 
बित होना नहीं। 

जिस भ्रकार व्युत्पन्न विद्वान अशुद्धि और अधूरे 
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अभ्यास का दोपी नहीं हो सकता और गुरु द्वारा पहले 
मिले हुये दुड और उपालंभ का समय सदा के लिये 
उसके सामने से चला गया होता है, उसी अकार सद्गुण 
का पूर्ण' विद्वान विवेकी व्यक्ति, सदाचरण का ज्ञानवान 
अनुवर्ती अपविन्न कार्यो और भू्खताओं से आक्रान्त 
नहीं हो सकता ( जो केवल अधूरा सीखा हुआ जीवन 
का पाठ मात्र हैं, और उसके लिये शोक ओर ग्लानि 
के उत्पात सदा के लिये विनष्ट हो चुके होते है । 
“निष्णात विद्ान अपनी विद्वत्ता के सम्बन्ध मे 
आन्ति वा आशंका नहीं रखता। वह अपनी मेधा की 
अज्ञानता को निर्मल और ध्वस्त कर चुका होत है। वह 
विद्गचा अर्जित कर चुका होता है। वह जानता है कि वह 
अजित कर चुका है, ओर वह इस कारण जानता है 
कि अभ्यासों ओर परिक्ताओं के रूप मे वह अगणित 
चौद्धिक परीक्षाओंको पार कर चुका होता है, और अन्त मे 
विद्वता की दुष्करतम परीक्षा को सफलता पूवक उत्तीर्ण कर 
वह अपने कौशल का सिक्का जमा चुका होता है। और 
अब जब उसकी योग्यता सिद्ध करने के लिये कठिन परीक्षा 
ली जाने लगती है तो वह शंकित नहीं होता । अत्युत असन्न 
होता है। वह ससथ , विश्वासपूर्ण और उल्लसित होता है 
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इसी प्रकार सदाचरण का निषपुण अनुवर्ती अपनी 
भवितव्यता के सम्बन्ध मे भय और आशंका से आक्रान्त 
नहीं होता । वद अपने हृदय की अजन्ञान्ता को निर्मूल 
ओर ध्वस्त कर चुका होता है। वह ज्ञान भ्रॉप्त कर चुका 
होता है. और बह जानता है कि उसे ज्ञान श्राष्त दो चुका 
है, और वह इस कारण जानता है कि जहां दूसरों के 
असत्याचरण से परीक्षा किए जाने पर पहले वह असफल 
और विर्चालव हो चुका है, वहाँ अब दूसरों के दोषारोपण 
और उपालंस की कठिनतम परीक्षा के समय भी वह 
अपने बैये ओर शान्ति को अविचल रखता है । 
यहाँ णर दिव्य ज्ञान कीं महत्ता और विजय है कि 
भले और बुरे दोनों प्रकार के कार्यो की प्रकृति समझ कर 
सत्मकार्य का ज्ञानवान अलुवर्ती दूसरों के अधस व्रयों से 
उत्तेजित नही द्ोता उमके प्रात्रि दूसरों के काय उसमे दुख 
ओर शोक का भाव उत्पन्न नद्दी कर सकते ओर उसकी 
शान्ति हरण कर सकते है। पुन्य में विश्राम लेने के 
कारण पाप न तो उसे स्पशे करसकता है, न हानि पहुचा 
सकता है। वद पाप का बदला पुण्य से देता है और पाप 
को दुब लता को पुण्य के बल्न से पराभून करता है। 
जो व्यक्ति पाप कर्मो मे रत रहता है, वद्‌ कल्पना करत 
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है कि दूसरों के पाप कर्म उसे हानि पहु चाने के लिये प्रवन्ल 
हैं और उसके लिये दुख पहुँचाने के साधनों से युक्त 
और वह अपने पाप कर्मा के कारण नही, क्‍योंकि इन्हें हैं 
वह देखता द्वी नहीं वल्कि दूसरों के पाप कर्मो के कारण 
दुख से चुब्ध और शोक से परिपूर्ण हो जाता है। अज्ञानता 
में ग्रस्त होने के कार्ण उसमे मानसिक बल नहीं 
होता, अवलम्ब नही द्वोता. स्थायी शान्ति नहीं होती। 

आत्म-विजयी व्यक्ति यथाथ द्रष्टा है; प्रेतों वा अमा- 
शुपीय घटनाओं दा नहीं, क्‍योंकि इस तरह की दृष्टि 
संकुचित ओर छुदूसय है, वल्कि बिशेपष पक्षों भे और 
दैवी सिद्धान्तों के रूप में यथार्थ जीवन का द्रष्ठा है; 
आध्यात्मिक जगत, र्ृष्टि के नियम, रृष्टि के प्रेम और 
रूष्टि की रवतत्रा का द्रष्ठा है। 

ज्ञान ओर विजय का अधिकारी व्यक्ति, जो आत्म 
के क्केशकर स्वप्त को विच्छिन्न कर चुका है, एक नवीन 
दृष्टि के साथ जाप्नत होता है जो एक नवीन और गौरव- 
शाली विश्व देखती है। 

वह शाश्वत का द्रष्टा है और गौरव की परिपूर्ण मे मं 
तथाशनन्त शान्त से पूरित होता है| बह सम्पूर्ण अधम इच्छा 
ओ, निम्न उद्देशों स्वार्थ परिपूर्ण भ्रम और धृणा के भावषीं 
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से बहुत उपर उठा होता है, और इतने ऊँचे उठे होने के 
कारण पस्तुओं की नियमित गतिविधि का अनुभव करता 
है। अपरिहाये घटना से भरत होने पर शोक नही प्रकट 
करता | वह परिताप के जगत से परे रहता है, इस लिये 
नहीं कि वह निष्प्रभ और निष्ठुर हो गया है, बल्कि वह्‌ 
ऐसे प्रम लोक मे निवास करता है जहां आत्म का विचार 
प्रवेश नही कर सकता और जहाँ दूसरों का कल्याण ही 
सब कुछ है। वह परिताप रहित होता है क्‍योंकि वह जानता 


है कि जो कुछ च॒ह पाता है चह ठीक है, जो कुछ उससे 
छीन लिया जाता ऐ वह भी ठीक है । वह परिताप को प्र म॒ से 
परिणत कर लेता है और ऋनन्त कोमलवा तथा प्रचुर 


दया से ओतप्रोत रहता है । उसकी शफ़ि दुर्धध, महत्वाकॉच्ती 
ओर ससारिक नही होती, णल्क निर्मल, शान्त और ढैवी 
होती है और उसमे एक शुप्त शक्ति होती है जो यह जानदी 
है कि ससार और दूसरों करे उपफार के जिए कव शवड़ना 
आर झुकना चाहिर। 

वह उपदेशक होता है यद्यपि वह बोलता नही, चह अध्यक्ष 
होता है यद्यपि चह दूसरों पर शासन की इच्छा नहीं रखता; 
वह विजेता होता है यद्यपि बह तूसरों को विजित करने का 
कभी उद्योग नहीं करता। वह सृष्टि वे नि०्सों का सचालन 

श्रे 
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कराने के लिए चेतन उपकरण बन गया होता है ओर 
भानय-जाति के विकाश का निर्देश करने के झिए दक्ष, 
प्रबुद्ध शक हो गया होता है। 

इस नवीन युग के प्रारम्भ के समय, इस शुभ संदेश 
को ससार भर से प्रचारित हाने दो कि पाप पअत्त के लिग भी 
पवित्रता का मार्ग हे सकठापन्न के लिए मो सुख!) है, मदद 
के लिए भी ज्ञतिपृति का स्थल हैं और पराजित के लिए 
विजय है। ऐ मनुष्य ! तुम्हारा हृदय पाप से चाहे जितना 
लिप्त हो, पररपर विरोधी आरकाच्चाओं से चाहे जितना भग्म 
हो उसमे एक शक्ति का खोत है, चल का दर्ग है: तू अनन्त 
पुरय का नियास स्थल हैं। और विजय-माला तेरी अतीक्षा 
कर रही हैं; तेरी चेतन्यता मे गहराई की ओर साम्राज्य 
का उच्च सिद्दासन है। ऐ अवसन्नव्यक्ति ! अपने राज्य 
सिद्दासन पर आरूढ़ हो । 


[इति] 
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प्रकाशित तथा प्रचारित 
पुस्तकों का सचीपन्र 


सोवियट रूस, जम नी, आयरलण्ड तथा इटली 
इत्याद सभी देशों के राजनैतिक तथा सामस्‍्यवादी 
साहित्य-- 

काल माक्स , टालस्टाय, क्रोपाटिकिन, लेनिन, हिट- 
लर, मुसेल्िनी तथा महात्मा गांधा इत्यादि विश्व-विख्यात 
महापुरषों तथा लेखकों की अमर रचनायें, वैदिक साहित्य 
तथा पमुख प्रकाशकों की पुस्तक सदैव स्टाक में रहती हैं । 
आड र मिलने पर तुरन्त ही डाक हारा अथवा अपने 
ट्रेंवलिड एजन्टों के द्वारा आहकों की आज्ञानुसार उनके 
निवास स्थान पर पहुंचा दी जाती हैं। हमारा पता-- 

मैनेजर- 
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इलाहाबाद 


नोट:ः--१)भेज क्र हमारे अकाशन के स्थायी पाहक- 
छा में अपना नाम लिखा लीजिये, यद्दी बुद्धिसता 
गी। 


साय्यवाद का सन्दवेश्ञ' 


( छेखक-अी० सत्यभक्त ) 
आज संसार के अन्तस्थल मे स्वार्थी पूजी तियों 
सड्ठित गिरोह की लूट-खसोट के कारण, विश्य-व्यपी 
आशिक सकट, वेकारी तथा गरीबी बढती जाती है | इसका 
कारण है :-- 
आशिक असमानता ! स्वार्थान्ध धनिकों की अर्थ- 
लिप्सा ! गरीबों की सूखी हृड़यों की कमाई पर अपने 
वैभव की इमारत खड़ी करने वाले पू जीपतियो की रक्त- 
पियासा ! मालिकों की शोपण नीति !! 
ससार मे वास्तव में घन की कमी नहीं है।न उन्हीं 
वस्तुओं की कमी है. जिनकी आवश्यकता मनुष्य को अपने 
जीवन-निर्वाह के लिए पडती है | आज दिन दुनियां पहले 
से अधिक सम्पन्न है। हम सच लोगो की जरूरते पूरी करते 
के लिये ज़रूरत से ज्यादा साधन इस समय दुनियां में 
मौजूद है । फिर क्या कारण है कि आपे से ज्यादा लोगों 
को एक वक्त भर पेट खाने को नही मिलता ? 
एक ओर लोग भूख की ज्वाला मे कुललस रहे हैं दूसरो 
ओर उन्ही का रक्त चूस कर इुछ इने गिने लोग कही अनाज 
की होली ताप रहे हैं। कहीं दिन दहाडे उपयोग की चीजों 
ओर खाद्य पदार्थों को न.्ट कर रहे है । बेकारी बढती जा 
रही है । ऐसी दशा मे।दुनियाँ की मुक्ति का रास्ता क्या है ? 


साम्यवाद' 
यही इस अमूल्य पुस्तक का सदेश ह । शीघ्र ही 
इसकी एक प्रति खरीद कर लाभ उठाइये | मूल्य सिफे १) 


५ 
राखा 
[ बीर रस-प्रधान खण्ड -काव्यं ] 
लेखक 
क्रीयुव अज्ञात 


नोजबान कवि ने भारतीय जोवन के भूले हुए पहलू 
के आधार पर एक राष्ट्रीय तथा हजीव साहित्य काः 
निर्माण किया है * 


सद्वाराणा सम्राम सिह के सृत्यु को पश्चान्‌ महाराणी 
कदुणावनो का योग्यतायूणे शासन--गुजरात के सूबेदार 
बहाद॒रशाह का आक्रमण--महाराणी का अवरोध करना 
तथा विजय को सम्पूर्ण उसगों को लेकर युद्ध क्षेत्र मे सैस्य 
सचालन --- भीषण मारकाट -- आक्रमण कारियों को 
पराजित करने में सहायता पाने के लिये बादशाह हुमायू 
के पास 'राखी, भेजना--हजारों राजपूत वालाओं तथा 
रोनि्ा का अपने स्त्रेरेश, स्वजाति तथा स्वथम के लिये 
आत्माडुति--हुमायू का सहायता के लिये आना इत्यादि 
हृद्यद्रावक्त घटनाओं का ज्वलत चित्रण कवि ने अनुपम 
अनुभूति के साथ किया है । 

कवि का भाव, शैली; वस्तुचित्रण, पद विन्यास 
अपने ढंगका संगीतमय तथा अनूठा है। १॥॥] 


खुनहली सजिल्द पुस्तक का मूल्य १) 


हमारा लवीन प्रकाशन:-- 


गोरवशाली जीवन 


निवयु वर्कों मे जात, उनक्री भावनांथशों को 
विकसित तथा जीवन संग्राम में 
विजय प्राप्त करानेबाली 
अनुपम पुस्तक] 
सुल्य १) 
अधिकारी व्यक्तियों द्वारां लिखित तया सुसम्पादित 
श्रात्मकथाये तथा अन्य शोघ्र। ही प्र शशित होने वाले अन्थ--- 
सच्चे सपृत”! सूल्य लगभग २५) 
साम्थवाद की कहानियाँ, भावी महाशुद्ध 
जागृति जर्मन, साम्थवाद को ओर, आदर्श 
पृष्पाउ्जली तथा बाल साहित्य की अनूठी 
पुस्तक इत्पादि 
नोट--१) भेज कर हमारे प्रकाशन को स्थाई आहके 
श्रेणी में अपना नास लिखा लीजिए यही बुद्धि मता होगी। 
निवेदक-- 
मैनेजर 


झन्तरोष्ट्रीय साहित्य कार्यालय 


श्क्ाइहाबनाद 


